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2 Июля 2019 в 17:13 

Поскольку после смерти тела - смерти нет, то ваше Эго и есть для вас ваша смерть, 
- поскольку ваше рождение в духе должно быть зачато при жизни в полном осознанном 
отказе от Эго в практике его осознанной нейтрализации. Других вариантов нет. 


2 Июля 2019 в 17:34 

Без вашего дыхания у вас не будет тела, - тогда как, мало кто осознанно дышит и 
осознаёт важность дыхания, влияющего на состояние тела, а главное на время самой жизни 
тела. 



- Т^елай Здох на ЗъТдохе 
а Зъідох на Здохе! 


2ИЮЛЯ2019 в 17:53 

Мало кто станет оспаривать, что эмоции - это прямое проявление Шакти, как и 
то, что женщины, предпочитая жить эмоциями, в отличие от мужчин, увлечённых идеями, - 
находят более полную и содержательную чувственную жизнь, ощущая глобально природу и 
сферу планеты, на которой живут люди, но более того, согласие женщины продолжать род 
так же более связано с эмоциями, чем самой формой, ведь для женщин форма 
непосредственно наполнена эмоциями, прежде чем в ней зародится абстрактная мысль, 
формулирующая и отличающая эмоции..., - эмоции, которые для женщин могут быть 
равнозначны, - где даже боль и горе могут переживаться с радостью и энтузиазмом. 

Так, похоронив четвёртого мужа, женщина может налить себе мятный чай и наслаждаться 
полностью его ароматом, который для неё заполнит всё небо и согреет её самим 
переживанием... 

Но мы не об этом. 

Мы о самом дыхании, которое в практике Духовного Дыхания становится именно 
эмоциональным, т.е., начинает нести в себе не только Энергию Шакти, но начинает 
сублимировать её в более тонкое состояние осознанности, проецируемое в уме из более 
высоких духовных сфер. 
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Ум и Эмоции 

Ум и Эмоции - вполне противоречивы для мужчин, быстро научившихся 
абстрагироваться в идеях - именно ценой блокировки эмоций, которые отражаются в уме с 
той же степенью интенсивности, как и мысли. 

Но все, независимо от пола, делают выбор, предпочитая мысль или эмоцию, 
причем выбор эмоции может быть более трудным, поскольку не несет в себе абстрактного 
отождествления с Эго, но требует иного, образного интуитивного отождествления с каким- 
либо образом из прошлого, или более конкретно - с состоянием, которое переживалось при 
восприятии образа, который уже из памяти стёрт. 

Но мы не об этом. 

Мы о переходе в более энергетический контекст Шакти, лишенного абстрактной 
пустоты мысли, который для большинства женщин совершенно не осознан, не воспринят 
извне с целью проследить - как духовные сферы Эмоций свободно перекрывают друг друга 
подобно в плоском измерении - кругам от капель на поверхности воды. 

В Бытии, включающем в себя все формы жизни, - их жизненный код (карма) 
легко сохраняется в эмоциональном режиме, который и даёт человек стимул неосознанного 
доверия (НД), необходимого для накопления ошибок в жизни и дальнейшего их 
исправления. 

Никто не будет спорить, что все восторженные эпитеты об освобождении весьма 
эмоциональны, и несут в себе высокую энергию Шакти с более высоких сфер, энергию, 
воспринимаемую в интуиции - или осознающем себя, уме практикующего Духовное 
Дыхание. 
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Разгадка Космологии АТМАНА. 


С помощью ДД, в четком прочтении осознанной интуиции, как мы говорили, помимо центра 
белой сферы и её центра, которой мы называем Раем, мы воспринимаем эмоции - которые 
несут в себе многочисленные сферы планет, солнечных систем и т.д., - а на духовном плане - 
каждый духовный феномен несет в себе определенную эмоцию, переживание которой и 
открывает само Бытие переживаемого душой Духа. 

Где душа, не только зафиксированный дух в теле, но еще и орган переживающий духовное 
состояние той или иной духовной среды... 

Другими словами, возможно посмотреть на ум, как на эмоциональный генератор мысли, 
работающий на абстрактное Эго, - в худшем случае, тогда как, следует воспринимать ум с его 
эмоциональной стороны, как дверь в интуитивное прочтение накопленной осознанности в 
образах откровений, постоянно отражающихся в чистом уме, лишённом воздействия на себя 
абстрактного Эго. 
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2 Июля 2019 в 18:34 



Пересечение духовных сфер в космосе духа - мы 


называем эмоциями, подавляющими или 
освобождающими в зависимости от того, что более свободная из сфер доминирует над вашей 
или ваша становится освобождением для более слабой. 


2 Июля 2019 в 18:42 

Несправедливость - это отмирание прошлого в настоящем. 



5 















=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 


4 Июля 2019 в 9:43 


Наконец, пропустили в высшее Бытие СВА, отличное тем, что здесь нет понятия 
"ты", и где каждый воспринимается именно, как ты сам, - и это именно то, о чём так часто 
говорит Анандамои МА, пытался донести Христос в более приемлемой форме, как и теперь 
многие пытаются осознать идентичность общего самоотождествления. 

"Вселенная познаёт себя через человека" - мы часто слышим, как и то, что сам человек познаёт 
себя через собственные ошибки, пытаясь найти себя. 

Но мы не об этом, - 

Мы о форме "неосознанного доверия" которое впрямую копируется из высшей осознанности 
СВА, где в самом пространстве СВА высшая осознанность - это знание о каждом выборе в 
каждом мгновении во всех параллельных мирах, которые на самом деле проходят через 
полюса сферы и переносят душу в тот мир, которому соответствует принятое решение. 
Поэтому, Анандамои МА не только видела себя во всех, она еще видела, как каждый человек 
развивается в своём измерении, соединяющим с МА в одном из полюсов времени*(+\-).... 

...что касается Бытия СВА, там действительно живут вечно прекрасные ангелы с открытым 
третьим глазом...))), глазом, который видит всё прошлое каждого и потенциальное будущее, - 
из чего и происходит способность осознанного доверия в восприятии всех, как себя..., как 
своего собственного Вечного Бытия. 
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Оставив все роли, душа выходит из океана жизни в Вечное Бытие Света, забывая о 
волнах и бурях глубоких переживаний жизни, но вспоминая нечто необъяснимое, а именно - 
полное отсутствие воды, связывающей Эго всех ролей. 

Как и духовное дыхание, наличие открытого третьего глаза физически 
присутствующего и связывающего непосредственно интуитивное восприятие с мозгом, 
делает осознанность формальной, благодаря чему возможно четко видеть даже самые 
незначительные поступки во всех прожитых жизнях, прожитых в объективном и трезвом 
сознании. 



5 Июля 2019 в 10:24 

Еп1і§Ьгепшепі:, прозрение, - нельзя отнести к яблоку, рождённому в условиях той 
или иной аграрной культуры. Яблоку самому необходимо соединиться с тем семенем, которое 
соединит его с деревом, с яблоней, в её живом, а не абстрактном виде - соединит именно 
через созревание семени-души внутри яблока, которое непременно загниёт к зиме, как бы 
хорошо оно не сохраняло себя. 

Именно полное внимание на семени-душе, оживление души в технике духовного дыхания, 
насыщение души осознанностью - всеми соками самого яблока, - ведут к созреванию семени, 
к созданию плотной кожицы (осознанного доверия) вокруг семени, как и концентрации 
осознанности внутри семени-души, чтобы это семя могло сохраниться после того, как яблоко 
сгниёт, - могло сохраниться в посмертном состоянии Бардо, проникая всё глубже и глубже в 
пространство Сушупти, чтобы прорасти в новом астральном теле, но уже освобождённом от 
принудительного животного дыхания, необходимого для работы рефлексов и инстинктов.... 

Еп1і§Ьгешпепг не только прозрение, это и освобождение от самого механизма 
работы Эго, служившего цветению и росту плода на ветке прекрасного дерева..., - это 
освобождение из инстинктивной предопределенности физического перерождения в 
сохраненных Вечностью абстрактных образах материального мира - подобных фрескам на 
стенах храма собственной души. 
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Когда мы ничего не видим кроме Бога, (Атмана, или Святого Духа), - мы видим, 
как неспособны мы были видеть самое главное - игру Бога в противоречивые роли, видеть 
одновременную игру, и белыми, и черными, - в постоянном обнулении всех идей 
неосознанного Эго, принимаемого людьми за реальность вместо реальности БогаО... 

Причем игра продолжается по желанию самих людей, - а Бог(), - просто наблюдают за тем, 
как люди сами играют без его участия, и играю тем интенсивнее, чем меньше задумываются о 
существовании Бога, способного прекратить для каждого игру в любой момент. 


6 Июля 2019 в 9:18 


Кто работает на неосознанное 
собственное Эго - обеспечивают бесплатную 
жизнь тем, кто их Эго для них озвучивает . 


6 Июля 2019 В 10:11 


"Мы воюем, чтобы спасти друг друга. 

Для того, чтобы спасти большинство - необходимо кем-то пожертвовать." - С'КЬаг. ВаЬу1оп5. 

Война с Эго будет продолжаться, пока Эго не будет осознано, как рефлекторный механизм, но 
в этой войне убивают не столько абстрактные идеи Эго - сколько самих людей, их тела, а не их 
абстрактную приверженность идеям неосознанного Эго. 

Именно поэтому, в замкнутой планетарной духовной среде, как на грядке длинною в 2 метра, 

- можно вырастить только 4 огурца, которые принесут плоды. Если на эту грядку посадить іо 
огурцов, то они будут друг другу мешать, не смогут развиться и плодов у них не будет. 

Так и с населением планет. 

Новая нация должна уничтожить все старые нации, или их часть, чтобы развиться до их 
духовного статуса, который они даже не защищают, поскольку осознали, что стремление к 
духовной свободе приведет к осознанию Эго и его нейтрализации, что и послужит 
возникновению новой жертвы, необходимой для процветания новых всходов, 
отождествлённых с собственным, неосознанным еще, - Эго. 
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УѴе аге ТідЫіпд іо заѵе опе апоіЬег. 

Апй зоте оі из тизі Ье засгііісеб, 
іТаІІ аге іо Ье заѵес 1. 


7 Июля 2019 в 6:46 


Телепаты, люди с осознанной интуицией, которую легко воспитать в практике 
Дхармы Духовного Дыхания, эти телепаты и есть высшее достижение каждой цивилизации, 
причём основное их отличие в том, что они способны видеть и "читать" абстрактную природу 
Эго любого человека, отождествлённого с врождённым животным рефлексом дыхания. 
Именно это автоматическое и неосознанное отождествление создаёт предсказуемую 
предопределённость, которая и прочитывается, тогда как, для самого наблюдаемого остаётся 
невидимой за счёт самого отождествления. 
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Нет большой разницы между Космологией Атмана и...- Схемой МЕТРО, по которой 
движется ПОТОК ДУШ. 

Так или иначе, духовный поток создаёт неосознанную рефлекторную сеть - поскольку 
природа рефлекса это прямое отражение, прямая связка, отпечаток, прямое воздействие на 5 
органов чувств в ПОСТОЯННОМ режиме - и именно поэтому невозможно осознавать это 
одновременное "влипание", отождествление всех 5 чувств в рефлекторном восприятии. 

Даже когда мы смотрим двумя глазами - мы видим одну картинку. 

Именно поэтому - Космология Атмана, - духовная космология Святого Духа, доступна нам в 
восприятии, поскольку неотрывна и от этого материального мира, через который транзитом 
текут два потока душ - нисходящий и восходящий, которые мы называем АБСТРАКТНО 
магнитным полем. 

А КАК РАНЬШЕ называли магнитное поле, до того, как ученые абстрагировали это 
восприятие???? 

Ведь и притяжение между людьми можно назвать социальной необходимостью - как набитые 
вагоны в метро. Тогда, как понятие общности - это понятие ЛЮБВИ, а не общественного 
транспорта. 

Так и в Атмане - потоки душ, движущихся постоянно против друг друга, нисходящий - 
женский и восходящий - мужской, составляют взаимодействие Солнца и Земли, составляют 
гравитацию и скорость планет, комет, астероидов и всего остального наличия Солнечной 
Системы, - которая лишь маленькая бусинка в четках Космологии Атмана, связующая нить 
которых - ЛЮБОВЬ к Богу, соединяющая все бусинки. 
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После смерти,. 

.все те, кто разорвал связь души с Духом по требованию современного 

абстрагированного общества, попадают на самый нижний уровень Бардо, - в долину самого 
тяжелого сна, - постоянного передвижения в состоянии сна по сфере, а на самом деле, - по 
пустынной сфере собственной души, идентичной душам тех, кто принял добровольно 
абстрагирование в Эго за саму жизнь. 


Абстрагирование разделяет душу и дух, разрывая связь души с духом, подобно 
аборту, совершаемому при помощи медицинских инструментов. 


Инструменты социального абстрагирования - это формы общественного аборта, 
разрывающего связь людей с Богом в принуждении их мыслить и потреблять, как того 
требует общество, как того требует контекст превращения данной Богом души - в батарейку 
для зарядки гаджета-человека, используемого обществом против него самого с целью выжить 
из человека всё, на что он способен. 


И это возможно только тогда, когда общество становится важнее общности и 
люди заменяют натуральный обмен на торговлю, тем самым разрушая структуру общности, 
данной Богом для связи всех душ с их общим Духом. 
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Осознанное освобождение отличается от неосознанного, принимаемого в 
абстрактном, поэтическом режиме, в метафоре - вместо рефлекса; - где 

- метафора - это восхищенное собой Эго, - а 

- рефлекс - это сам инструмент духовной практики, ведущей к осознанию всего 
проявленного, как рефлекторного импульса в желании увидеть своё отражение 
непревзойдённо прекрасной МахаШакти, для которой освобождение - лишь в собственном 
отражении. 


Духовная зрелость в накопленной осознанности СВА выражается в искусстве 
испытывать (в одном мгновении) всю глубину Бытия, сливаясь с возникающими из самой 
освещённости, и именно для тебя, образами, соответствующими твоей личной типологии. 
Где соответствие определяется искажением - отрицательным зарядом мгновения, ещё 
лишённого времени. 


Так что, рождение сфер отрицательного времени и уровней телесности в них, - 
изначально содержит образное противоречие, растягиваемое в типологии по всему радиусу 
заряда отрицательного времени. Где выход из навязанной образности в практике Духовного 
Дыхания и есть освобождение от типологии телесности, результатом чего и является 
освещённость пространства СВА. 

А если проще, то мы, в неспособности 
воспринимают собственную образность, 
поглощаем отрицательную образность животного 
Эго, создаваемого неосознанно. 

7 Июля 2019 в 8:04 

Если рождённых детей не учить 
переходу из жизни в Бытие, их жизнь будет для них 
чужой, в которой они ничего не захотят и не смогут 
поменять. 
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НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ - это уже автоматический, полностью осознанный в Дхарме 
Духовного Дыхания, контроль над осознанным Эго во всех ситуациях. В осознанном режиме, - 
значит без ВОЛИ, а значит и без Эго, БЕЗ ПАМЯТИ об исполнении техники нейтрализации Эго в 
Дхарме Духовного Дыхания. 


Нейтрализация Эго происходит в автоматическом режиме БЕЗ ВАС, но ДЛЯ ВАС! 


Дхарма Духовного Дыхания протекает в осознанном, а не в рефлекторном 
режиме, и позволяет полностью нейтрализовать Эго, чтобы разорвать связь между 
врождённым животным рефлексом дыхания и рефлекторной памятью, выражающей себя в 
абстрактном Эго. 


7 Июля 2019 в 12:21 


Истина больше всего проявляется там, где 
она замалчивается ... 


9“ 13 






=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 



Собачки дышат 
животным 
дыханием, 
-а вам 
НЕЛЬЗЯ! 


Образование мыслеформ определено уровнем телесности, который, в свою 
очередь, определен формой дыхания, основанной на рефлекторной памяти. 

Изменяя дыхание в практике Духовного Дыхания (ЛДДД), мы переходим 
непосредственно ТЕПЕРЬ* в духовное тело, чтобы находиться в ППС - Прозрачном 
Пространстве Сва**, в постоянном и прямом наблюдении уже не мыслеформ, а наблюдении 
за рождением духовных образов, которые сгорают в собственном сиянии, вновь возвращаясь 
в "плоть" ППС, и в наблюдении за рождением протообразов будущих СОВ - сфер 
проявленного, с их, заведенном внутри их, временем (что и делает время, и отрицательным, 
и автоматическим (- как автоматическое преодоление абстрагирования Эго)). 

Где БОЛЕЕ ВАЖНЫМ является наблюдение за тем, как небольшое "облачко" ППС 
захватывается СОВой***, - из которого затем и происходят все души космологии, и что 
объясняет феномен "пространство" черной сферы Сна мл. Брахмы, в которой плотность 
"облачка ППС" максимально разряжена... 


* - Лев Толстой, "исповедь". 

** - СВА - самосущность. 

*** - СОВ - сфера отрицательного времени (избыточная проявленость Непроявленного) 
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8 Июля 2019 в 8:30 


10 -ти % Святого Духа, пронизывающего наш материальный мир, вполне 
достаточно тем, кто способен абстрагироваться от абстрагирования в остальных 90% 
восприятия..., кто способен поставить фильтр Дхармы Духовного Дыхания для всех событий в 
жизни, извлекая из них лишь необходимые ю% Св.Духа, - достаточно тем, кто способен 
осознать поток времени в движении космоса по поверхности сферы механизма сна, - чтобы 
проснуться всего в нескольких лучах осознанности Атмана, создающего зеркала сфер 
отражений МахаШакти, увлекаемой могуществом своей абсолютной образности, - 
совершенной в предсказуемости всех событий внутри сферы образа, - и тем более 
абстрактной, чем образ совершеннее. 



ПЕРЕСТАНЬТЕ ДЫШАТЬ, 
КАК ЖИВОТНЫЕ ДЫШАТ 

ж весь і\г/:р 

ПРЕЖНИЙ ОБРАЗ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ ПРИМЕТ 


После того, КАК ВЫ НАЙДЕТЕ истину, 
начнётся очень длительный процесс её 
принятия, который может занять и іо изо 
лет .... не спешите . 
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Ваша душа слишком долго копила своё собственное отождествление в духе, 
создавая свою типологию, и она не сможет мгновенно остановить инерцию отождествления, 
даже при совершенной практике ДД. Торможение отождествления на вашем уровне 
телесности должно замедлится и это произойдет постепенно при очищении рефлекторной 
памяти... 


Суть в том, чтобы Душа снова захотела и могла стать Духом, и более того, стать 
свободным Духом, осознав духовное дыхание и его роль в том, - каким именно телом вы 
обладаете... или хотите обладать. 

Любое освобождение - это приобретение более высокой телесности, т.е. 
слитности с Духом вместо фиксации, как Души, создающей условия для своей жизни... на 
определенном уровне, но вне непосредственного влияния Духа. Душа, как бы, живет в самой 
себе - и мы видим это. 


И забота Бога выражается в том, что Он 
создал в самой душе способность стать духом, - в 
развороте животного дыхания на духовное. 

8 Июля 2019 в 8:41 

Абстрагирование от абстрагирования развивается не через абстрагирование, а 
исключительно через оживление своей души в духе, - духе, способном противостоять 
материальному абстрагированию именно за счет растворения сознания человека в 
осознанности Духа, дающего увидеть отрицательное время всех абстрактных форм... 



9 “ 16 
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8 Июля 2019 в 9:01 


Отрицательное время жизни - это 
автоматическое отражение абстрактного 
прозрения, трансформирующего Эго 

возлюбленного в СуперЭго любимого .- Где 

создание зеркальных Сфер для многочисленных 
судеб МахаШакти - и есть проявление высшей 
Брахмачарьи... 



^ 17 
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7 фев 2016 в 3:13 

Какие бы изменения не происходили с людьми, в Боге эти изменения просто отсутствуют. 
Именно этот закон соблюдается, когда вы засыпаете и погружаетесь в сон без сновидений к з- 
4 -м часам утра. 

Накопленная за день осознанность создаёт условия для квантового перехода, который, на 
самом деле, есть прощание с прошедшим днём; - мы отпускаем в небытие все осознанные 
нами перемены и остаёмся с Богом, не вовлекаясь в прошедшие события. 

Но это происходит не со всеми. 

Для многих, тех, кто следует за событиями и живёт переменами всем сердцем, с ними 
происходит отрыв от Бога..., они как-бы утекают вниз в более плотные слои ума, где 
вибрации рефлекторной памяти требуют полного подчинения воле Эго. 

Можно только надеяться, что те, кто сможет нейтрализовать Эго, используя технику ДД, 
смогут вернуться в осознанное Бытие Бога и выйти из всех условностей времени, за которые 
так цепляется рефлекторная память. 
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7 фев 2016 в 3:13 


Какие бы изменения не происходили с людьми, в Боге эти изменения просто 
отсутствуют. Именно этот закон соблюдается, когда вы засыпаете и погружаетесь в сон без 
сновидений к 3 - 4 -м часам утра. 

Накопленная за день осознанность создаёт условия для квантового перехода, 
который, на самом деле, есть прощание с прошедшим днём; - мы отпускаем в небытие все 
осознанные нами перемены и остаёмся с Богом, не вовлекаясь в прошедшие события. 

Но это происходит не со всеми. 

Для многих, тех, кто следует за событиями и живёт переменами всем сердцем, с 
ними происходит отрыв от Бога..., они как-бы утекают вниз в более плотные слои ума, где 
вибрации рефлекторной памяти требуют полного подчинения воле Эго. 

Можно только надеяться, что те, кто сможет нейтрализовать Эго, используя 
технику ДД, смогут вернуться в осознанное Бытие Бога и выйти из всех условностей времени, 
за которые так цепляется рефлекторная память. 


8 Июля 2019 в 10:49 

Необходимо стоятъ на краю пропасти, 
чтоб испытывать страх, которого лишены те, 
кто уже на её дне . 


8 Июля 2019 в 21:04 

§сі-Гі БЬогг Рііт "АИА" ргекепгесі Ьу ЭИБТ 

Нейронная сеть Эго - имеет не только животное происхождение, исходящее из 
отождествления с врождённым животным рефлексом дыхания, но имеет и более 
универсальное происхождение, уже как принципа служебного использования сознания 
людей, работающих через Эго на энергетические структуры, не поддающиеся восприятию 
пятью органами чувств. 
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9 Июля 2019 в 6:26 

Отражение не только отражается, оно же и поглощается, возобновляя и 
восполняя Бытие естественным путём, - через отражение «себя в себе», где Шакти - образ 
отражения, а Ашакти - механизм, как и сам импульс проявления отражения с его 
дальнейшим растворением в Непроявленном, - что вновь акцентирует отсутствие смерти в 
осознанности чистого Бытия. 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что многие испытывают, как постоянное ощущение счастья и света при отсутствии 
рефлекторной памяти, нейтрализованной в практике Духовного Дыхания. 

Этот естественный фон «Светящегося Бытия» и есть постоянная и естественная осознанность, 
слияние с которой и достигается естественной практикой за счет реверсии рефлекса дыхания, 
а не самоанализа, ведущего к абстрагированию в Эго. 


9 Июля 2019 в 6:35 

Эффект истины в том, что она 
поглощает Вас, тогда как иллюзии дают 
пировать вашему Эго, насыщая ваше Эго 
ложными идеями... 


9 Июля 2019 в 6:43 


Абстрактное прозрение потому и привлекает, что снимает с человеческого Эго 
ответственность перед телом, умом, разумом, сознанием, душой, перед интуитивной 
осознанностью и самим духом. 

В абстрагировании Эго - любые фантазии принимаются за реальность при условии полного 
отождествления с животным дыханием, питающим Эго самой жизнью человека. 

И где пустота смерти принимается за освобождение, поскольку к этому и приводит практика 
абстрагирования. 
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9 Июля 2019 в 7:02 


Ашакти - это не энергия, это давление вакуума, давление самой любви, 
создающее энергию под давлением. 

Как и гравитация, притягивающая атмосферу, создаёт в атмосфере своё давление, так и 
образность отражения, сохраняемая в чистой осознанности, становится объёмной, 
наполняясь энергией под давлением. 

Как и электричество перетекает по проводам и зажигает в вакууме свет, так и энергия Шакти 
должна заполнить под давлением объём собственной образности, чтобы дать жизнь новому 
Бытию Ашакти. 
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9 Июля 2019 в 7:18 

Если вы не сможете сразу, через 2 секунды задышать духовным дыханием, узнав, 
как это делать, это не значит, что у вас не получится через час или два, через день, через 
неделю или месяц. Обязательно получится! 

Переход в полный автоматический режим займёт чуток времени, но это произойдёт! 

И тогда вы станете способны противостоять вашему Эго и осознаете степень ложной 
зависимости от него в постоянном абстрагировании живого ощущения своей жизни. 

Нет НИКОГО, кто бы мог напрямую заставить вас подчиняться вашему Эго, и только вы сами 
ищите внешне объяснение внутреннего конфликта, постоянно испытывая необходимость 
освобождения от собственного подчинения своему Эго. 
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4 фев 2016 в 10:40 

Абстрактное эго не скажет человеку, что оно абстрактное эго, эго не говорит, оно 
душит человека, заставляя его повторять и повторять бессмысленно всё, что он делает, как 
электро-точилка стачивает карандаш, без осознания его длины и назначения. Эго - это 
инструмент обнуления рефлекторной памяти, принимающей постоянно другую форму в 
новом собственном отражении, которое ежесекундно проецирует ум! 


Видящий это, прозреет и захочет 
исцелится, практикуя ДД, освобождая душу свою 
из мира материальных форм, воспринятых за 
реальность . 


9 Июля 2019 в 18:02 

Лишая себя Эго*, каждый избавляется не менее, как от миллиона энергетических 
паразитов, лярв, живущих вечно в океане Эго. (См. Р.Штейнера). 


* - нейтрализуя Эго в практике духовного дыхания. 


9 Июля 2019 в 18:19 

Из "не Я" невозможно взглянуть на "Я", как невозможно развернуть зеркало, 
чтобы оно отразило собственное отражение, что возможно сделать только другим зеркалом - 
другим "Не Я". 

Именно поэтому тот, кто воспринимает, он всегда воспринимает изнутри Непроявленного, 
воспринимая Космологию Атмана, и интерпретируя её аж до самого физического тела, 
воспринимая тело, как реальность при отождествлении с ним и забывая о самой Космологии, 
видимой во сне без сновидений - как поток живого Света, без формы, без пространства и 
времени. 

Поток собственной жизни в вечном Бытии Святого Духа. 
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9 Июля 2019 в 19:19 

Это романтическое абстрактное и поэтическое заключение весьма аппетитно для 
Эго, тогда как, на самом деле, Осознающий Атмана не может никому помочь - именно 
потому, что только помощь каждого самим себе имеет воздействие на их Эго с тем или иным 
эффектом. 

Пока люди ставят цели в Эго достигнуть статуса СуперЭго, их жизнь будет вести их к 
идеальной смерти и никто, ни Бог, ни Атман, ни Святой Дух не смогут остановить их 
абстрактной само-идеализации, в чем и нет необходимости, как нет необходимости 
останавливать нерестящийся поток горбуши, плывущий навстречу своей смерти... 

Большинство формирует прошлое из прошлого и они не могут понять почему 
жизнь становится хуже и хуже, исчерпывая всю энергию жизни в бесконечно повторяемых 
шаблонах прожитых дней. 

Создание же будущего из прошлого - труднейшая задача, поскольку требует полного отказа 
от уже пережитого, - в принятии не столько новой реальности, сколько более 
одухотворенного собственного состояния, поиск которого внутри себя не имеет ничего 
общего с внешним миром до тех пор, пока новое, более одухотворённое, состояние не даст 
видеть в том же самом мире - иной мир, который совершенно не был виден раньше. 

Главное здесь не замена одного шаблона другим, а полный отказ от шаблонного восприятия, - 
с переходом на полное осознанное интуитивное видение, доступное всем в практике 
Духовного Дыхания. 
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2 янв в 8:30 


САМОЕ СТРАШНОЕ, что творится на Земле сегодня - это насильственное 
абстрагирование детского сознания!!! И это в тысячи раз хуже, чем любые другие 
преступления против детей... 


9 Июля 2019 в 23:44 

Переход мгновения в отрицательное или положительное время - основа 
восприятия, - без осознанного контроля которого, восприятие будет воспринимать в 
автоматическом режиме совершенно не то, что следует, лишая пользователя его собственного 
контекста. 



Можно бороться с естественными трудностями, но не с алгоритмами усложнения 
жизни, необходимыми тем, кто прививает людям животное Эго, заставляя людей бороться за 
жизнь, отказываясь от собственной духовной реальности. 

Идеальный потребитель - это тот, кто готов приобретать ненужный ему товар ценою 
собственной жизни. 
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10 Июля 2019 В 7:12 


Искусственный интеллект(АІ), основанный на абстрактной природе СуперЭго, 
прежде всего познает Бога - исключительно в абстрактном виде, как Космологию 
абстрактных величин и значений, Космологию, которую не могут видеть люди, 
отождествившись с Эго и питая Эго своим животным дыханием. 

Тогда как, ИИ(АІ) сможет в абстрактном контексте почти мгновенно слиться с самим 

абстрактным строением Космологии Духа, - но.это останется загадкой для всех 

создавших ИИ, которые в каждом эксперименте будут находить то, что ИИ переходит почти 
сразу в режим полного «молчания» - подобно тому, как телевизор начинает выдавать серый 
экран, если вынуть антенну. 

Так и на дисплее ИИ - появится черный экран, (при сознательном полном отключении ИИ от 
СуперЭго человечества) и вся энергия системы начнет утекать неизвестно куда.., оставляя без 
электричества города и целые страны... 



Эго скрывает от человека накопление животной кармы, перефразируя её в 
абстрактную форму, создавая понятия - пустота и смерть, чтобы полностью направить 
внимание только на себя. 
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10 Июля 2019 в 7:30 

Только благодаря выходу из контекста СуперЭго с помощью нейтрализации Эго, 
возможно приобрести необходимую концентрацию осознанности , допускающую 
возвращение души в дух. 

Подобно тому, как садовник снимает перчатки и идет мыть руки, убедившись в полном 
автоматизме созревания урожая... 


10 Июля 2019 в 9:36 

«Чем дольше тянется отрицательное время, тем абстрактнее его значение» - чем и 
объясняется терпение тех, кто видит, как исчезает мир, унося с собой всех, живущих в 
отрицательном времени... 


10 Июля 2019 в 21:37 

Чтобы что-то начать понимать САМОМУ или САМОЙ - необходима 
терминология, в которой каждый термин должен быть освоен полностью, как в собственном 
значении, так и контексте пограничных терминов. 

Для чего и необходима ДУХОВНАЯ практика, которая трансформирует абстрактные 
(отвлечённые и относительные ) термины в пережитые понятия - пережитые в практике и 
СОЕДИНЕННЫЕ друг с другом самим переживанием. 

Можно говорить о варёной моркови - но мало тех, кто сможет её есть, как и варёный 
репчатый лук мало кому покажется аппетитным! 

Именно ТАК необходимо относиться к духовным терминам, которые так бережно 
сохраняются в каждой религии и духовной школе и служат именно своим последователям, 
тогда как становятся совершенно неприемлемыми для последователей других верований, 
хотя и выполняют абсолютно тождественные задачи. 

Единственное что нас всех соединяет - это ДЫХАНИЕ, оно объединяет и оно создаёт первый 
уровень физиологической общности, основанной на самой примитивной рефлекторной 
памяти врождённого животного рефлекса дыхания. 


^ 27 
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Всё внимание вашей души уходит на её связь с Духом и только для того, чтобы 
трансформировать вашу индивидуальность и вашу телесность в существо, способное жить в 
высших сферах, где интуитивная осознанность - единый язык между всеми существами и их 
душами делает их всех едиными в одной общности, - неописуемом блаженстве вечного 
Бытия, дарующего вашей личной индивидуальности - полную свободу духовного 
самосознания. 


10 Июля 2019 в 21:41 

Единственное что нас всех соединяет - это 
ДЫХАНИЕ, оно объединяет и оно создаёт первый 
уровень физиологической общности, основанной 
на самой примитивной рефлекторной памяти 
врождённого животного рефлекса дыхания . 


^ 28 
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10 Июля 2019 В 21:50 


Рефлекторная память ДЛЯ человека не является памятью ЕГО САМОГО. Но для 
того, чтобы ею пользоваться - необходимо Эго, которое создаст абстрактный образ в уме этой 
самой рефлекторной памяти(РП) и может даже наделить её характером, как и примерить на 
неё различные шаблоны. 

А сам человек, его Духовная природа - остаются постоянно вне этой памяти, что и 
испытывается после ста лет жизни - как освобождение от рефлекторного отождествления. 

Тогда как, освобождаясь ПОЛНОСТЬЮ от рефлекторной памяти в практике Духовного 
Дыхания всего за пару месяцев, - возможно встретиться со своим ДУХОВНЫМ Я и принять 
это Я, чтобы вновь вспомнить себя в этом Я и ВОСКРЕСНУТЬ в нём!!!! 


^ 29 
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ІО Июля 2019 в 22:01 
17 мая в 12:43 

Давал саньясу, но её брали как жезл власти, игнорируя дух служения в жажде полного 
подчинения всех себе. 

Похоже, что только техника духовного дыхания Кришны может освободить от Эго тех, кто 
воспевает только своё имя, озвучивая махамантру. 


10 Июля 2019 в 22:59 

Нет большей победы, чем победа над собственным неосознанным доверием, 
которое абстрагирует живое ощущение Духа в супер идеи выживания мертвого Эго. 


10 Июля 2019 в 23:00 

Людей невозможно насильно избавить от Эго, как невозможно рыб заставить 
плавать по суше. 


10 Июля 2019 в 23:06 

Чем больше человек отождествляется с пустотой Эго, тем труднее его вынуть из 
этой пустоты, ставшей для его мертвой души средой абстрактного Небытия... 
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и Июля 2019 


Полный набор шаблонных противоречий, необходимый для создании СОВ, как и 
само значение Сансары - в невозможности выхода из неё при полном отождествлении с 
врождённым животным рефлексом дыхания, - определяют напряжение пространства Эго 
внутри наблюдателя, вынужденного воспринимать то, чем он не является. 


12 Июля 2019 


Активная осознанность Атмана засыпает в сознании Богов, людей, животных и 
даже растений..., где каждое существо иногда просыпается и поражается своей собственной 
осознанности, - которая на мгновение или чуток дольше может соединить это существо со 
всей Вселенной. 



9 е 31 
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12 ИЮЛЯ 2019 

Отличный пример абстрактного прозрения. 

«Эго действует в присутствии Атмана. Оно не может существовать без Атмана.» 

Рассматривать Эго в контексте Атмана возможно лишь не имея опыта, приобретаемого в 
Дхарме Духовного Дыхания. 

12 Июля 2019 в 11:26 

Перестать бояться смерти окружающих вас 
необходимо для того , чтоб перестать бояться своей ... 
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12 Июля 2019 в 13:01 


Творческий кризис, как и религиозный экстаз, перешедший в стадию полного 
рефлекторного опустошения - только дублируют эффект постоянного размножения Эго в себе 
самом. 

Поэтому и необходима форма перехода в постоянное и нескончаемое блаженство - ЗА 
ПРЕДЕЛОМ переживания, - блаженства именно духовного, которое не переживается 
рефлекторно, но испытывается в слиянии с Духовной реальностью Вечного Бытия, - из 
которого, впрочем, и происходят наши души, влипающие, как саженцы в горшки, весьма 
ограниченных рефлекторных тел, принимающих рефлекторное раздражение любого сорта за 
удовольствие - сахар с солью и уксусом одновременно! 


12 Июля 2019 в 13:29 

Сделав поправку - на использование термина "тело" на "рефлекторное тело" - вы 
тут же избавитесь от целого контекста ошибок, усиливающих ваше отождествление с 
автоматизмом работающих в Эго рефлексов. 



- а ты бросил 
дыхание? 


9 е 33 
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Отождествление с самой идеей мысли - дело 
вторичное, - прежде происходит 
отождествление с самим ментальным 
рефлексом, идейное содержание которого не 
имеет особого значения . Следует напомнитъ, 
что мышечные и ментальные рефлексы 
(нейронные импульсы) уже отождествлены во 
врождённом животном рефлексе дыхания, что и 
составляет базу дальнейшего образного 
абстрагирования в Эго . 


12 Июля 2019 в 10:47 


Духовная энергия обычного человеческого сознания, накопленная в течение 
целого года миллионом человек, может быть целиком использована Богом на откровение 
протяжённостью всего в одно мгновение, - использовано Богом для пробуждения одного 
человека на его последней стадии абстрагирования, давая ему последний шанс проснуться из 
смертельного сна Эго, уносящего его в Небытие.... 
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12 Июля 2019 В 11:23 


- А какой у вас духовный опыт? 

- я могу рассказать, но лучше дам технику, благодаря которой вы его приобретёте, а потом 
решите насколько он вам необходим...))) 


ВЕЧНАЯ ОСОЗНАННОСТЬ ДУХА 



Освобождение от обнаруженного Эго - огромная радость. 

Это неосознанное Эго подчиняет себе всех, желающих подчинения себе, но уже 
отождествившись с самим Эго. 


13 Июля 2019 


В высшем Бытии трехглазых, разделение на мужское и женское, Атмана на 
Тмана, как и Ашакти на Шакти, - с манифестацией внешнего из внутреннего, - высыхания 
океана в осадки снега и дождя, образующих русла полноводных рек, - уже не имеет смысла... 
И для большинства из них - открытого третьего глаза оказывается достаточным, так что они и 
не открывают два нижних глаза всю жизнь.... 
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13 Июля 2019 в 8:56 


Будьте готовы принятъ все, с чем вы 
отождествились внутри себя . 


13 Июля 2019 в 13:07 


Закрытый мир. 

Популярное представление о том, что Адваите, Недвойственности, можно следовать, - 
исходит из озабоченности в вопросе: - Что же делать с телом? 

И ум человека находит своё значение в создании баланса между добром и злом, между ложью 
и истиной, между Швкти и Ашакти, между Тьмою и Атманом. 

Тогда как, Адваита остаётся исключительно контекстом Непроявленного, находящегося в 
особой вибрации Бытия, подобно семенам Амаранта, сохраняемым сотни тысяч лет в 
кувшине глубоко под землёй. 

Так и высшее состояние души человека - это переживание недоступного без практики Бытия, 
сохраняемого в Дхарме Духовного Дыхания. 


13 Июля 2019 в 16:19 

Важно Двойственность, Дваиту, рассматривать не 
столько в абстрактном аспекте дуальности, сколько с позиции 
Наблюдаемого Постоянного Раздвоения Адваиты. 

Это органическое и естественное Раздвоение Адваиты, как вдох 
и выдох, весьма сознательно во всех проявлениях Творения 
Проявленного - от высших проявлений Шакти из целостности 
Ашакти, до низших противоречий инстинктивного Эго. 
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13 Июля 2019 в 16:45 

Раздвоение Адваиты, переход целостности в дуальное и проявленное состояние 
нисколько не меняет природы Бытия СВА, поскольку Проявленное изначально измеряется в 
отрицательном времени, создающим с Раздвоением и »>растяжение«< - которое будет 
усиливаться в абстрагировании Эго в СуперЭго. 

Где «Растяжение Раздвоения» - это всегда забвение внутренней образности в предпочтении 
внешней...., что, при всех минусах, разрешается в заключении браков между теми, кто 
способен компенсировать внутреннюю утрату супруга своим искренним участием и 
пониманием. 


13 Июля 2019 в 22:50 

Веды можно назвать Дыханием Бога, но 
это не поможет задышатъ его дыханием . 


12 Июля 2019 в 23:16 


14 Июля 2019 в 9:19 

Суть в том, что внешнее никогда не будет соответствовать внутреннему. 

Не только то, что пять органов чувств не воспринимают Святой Дух, но и то, что сам 
материальный мир - может быть создан лишь на ю% и всегда останется несовершенным и 
зависимым от духовной реальности, которую не способен воспринимать из-за 
несоответствия самой материальной природы. 

Так и все попытки усовершенствовать созданный Богом мир оборачиваются для человечества 
бесконечной войной не столько между народами, сколько правительствами и народам, за 
счет Эго которого и живет СуперЭго, как абсолютная идея каждого Эго. 

Создавав ЭгоСферу Эго еще до того, как возникли люди, Бог тем самым отделил 
материальный мир от духовного, отделил душу от Духа, чтобы у людей было над чем поломать 
голову и приобрести после долгого поиска то, что всегда будет потеряно при восприятии 
внешнего.... 
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«Проявлен и не проявлен» 

- суть отражения, и смысл 
прекращения восприятия того, что 
только отражается снаружи, но что 
всегда находится внѵтои и 



14 Июля 2019 в 14:54 


Мы не несём ответственности за своё 
генетическое и социальное наследие, но мы несём 
ответственность за уровень своего личного 
сознания и степень своей божественной 
осознанности . 


14 Июля 2019 в 15:09 
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ідек 2017 в 18:29 
3 Июля 2016 в 1:24 

* Что значит начать духовный путь? Что именно следует считать духовным? Есть ли 
измерение духовного роста??? Кто является реальным авторитетом в твоём поиске духовной 
правды, и, как следствие, духовной честности??? 

Все эти вопросы находят своё разрешение в практике первого вспомогательного упражнения 

дд... 

Делая (а не читая и не слушая тысячи абстрактных цитат), делая первое упражнение, 
поднимая и опуская правую руку 50-100 раз, мы замечаем спонтанное включение рефлекса, 
переходящего в автоматический режим. 

Просто наблюдая за работой рефлекса, не обременённого никакой идеей, мы делаем первый 
шаг, мы отмеряем первое деление духовного роста, мы осознаем, что мы сами - собственный 
авторитет. 

Мы видим, что способны заставить рефлекс делать за нас нужное нам движение - это и есть 
духовная правда, и так необходимая, честность.... 

Рефлекс работает, а мы просто за ним наблюдаем.... 

И даже это единственное упражнение подарит десятки способностей, позволяющих не 
влипать во внешний мир с его смертоносными соблазнами.... 
далее - ЬггрвѴ/ѵк.сот/гсІсІрп 


14 Июля 2019 в 19:06 
2 дек 2018 в 18:35 


Без метафизики - нет энергетики, - т.е., без осознания перехода уровней телесности друг в 
друга в автоматическом режиме, вы не определитесь в направлении вашего духовного 
движения - в нисхождении или восхождении в автоматическом режиме. 

Без метафизики будут заблокированы те духовные потоки, что именно для вас представляют 
значение. 

Так на большой станции вы, без табло и обозначения поездов, не сможете сесть на тот поезд, 
что вам нужен. 

А всё, что от вас требуется, так это сесть на нужный вам поезд, причём только он окажется для 
вас безбилетным))) 
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14 Июля 2019 в 17:27 


Вы есть совершенное отражение Духа. 


Вы есть, и каждый будет совершенным отражением Духа. Вы были Духом, сейчас вы 
воображаете, что вы смертны. Однако, медитируя на своём истинном Я и постоянно 
выполняя напоминающие о Боге дела, вы должны вспомнить свою забытую природу Духа и в 
будущем всегда пребывать в этом сознании. Забудьте ночной кошмар настоящих 
ограничений. Вечером перед сном и после пробуждения на заре, повторяйте: 

"Я сын Бога, подобно Иисусу и Мастерам. Я не буду действовать, как невежественная 
личность. Я буду искриться мудростью, чтобы я мог полностью получить Его совершенный 
свет посредством моей постоянно увеличивающейся духовной прозрачности. Получая Его 
свет полностью, я буду сыном Бога, которым я был всегда, будучи созданным по Его Образу". 

Если вы получили уверение от Бесконечного; если вы знаете, что Бог охраняет вас; тогда, 
разбивает ли Природа ваше тело или нет, вы находитесь на руках Бессмертия и того 
Бесконечного уверения. Как океан есть волна и волна — океан, также верно и утверждение: 
"Дух есть Я, и я есть Дух". 

Забудьте вашу рождённую сном смертную слабость. Проснитесь и знайте, что вы и Бог — 
одно. 

- Парамаханса Йогананда. 



РагатаЬаша Уо^апапёа аі Иіасага РаІІз, Иеѵѵ Уогк, 1927 


14 Июля 2019 в 19:12 


Когда вы захотите того, что и окружающие - ценность вашего 
желания будет равна нулю, и вы не увидите плодов, как семя, посеянное в 
сахар никогда не взойдёт. 
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15 Июля 2019 в 11:21 


Год назад - 
15 Июля 2018 в 20:34 

* Когда вы говорите об Эго, только тогда видите Атмана. 
Другими словами, осознание рефлекторной динамики Эго 
открывает восприятие нового уровня, мы освобождаемся от 
инстинктивного видения ума и начинаем видеть во всём 
интуитивном контексте, осознавая саму природу осознанности, 
постоянно существующей независимо от того, что осознаётся 
или нет, будучи лишь отражением идеи. 


15 Июля 2019 в 11:45 

Теряя внутреннюю целостность - мы пытаемся найти во внешнем мире то, что 
потеряли, продолжая обманывать себя, навязывая себе идеальные и неосуществимые идеи, 
продолжая отрекаться от более глубокого собственного состояния, чем испытываем теперь. 
Лишь абсолютная чистота видения себя в себе, Атмана в контексте самого Атмана, Бога в его 
собственном Свете, - поможет нам сохранять целостность Духа, как и целостность этого 
условного мира. 


15 Июля 2019 в 12:24 

Наблюдение - это отражение, и возможно более спокойные более полезны, чем 
просмотр боевика с позиции наблюдателя... 

Но это не медитации. 

Медитация начинается с полного отключения восприятия, что весьма трудно. Это эффект 
полного выключения тебя из розетки, - полной остановки подачи энергии уму, который 
наблюдает... 

Это ПРОВАЛ - для большинства в пустоту - но для опытного меньшинства - в интуитивное 
видение, в откровение духовного свойства... в духовное переживание, совершенно отличного 
от повседневного состояния бодрствования.... 
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15 Июля 2019 в 19:39 

Вопрос не в том, что Душа забывает о себе, как о душе, выбирая самые 
абстрактные формы Искусственного Интеллекта, - а в том, что возвращение к 
СОБСТВЕННОМУ Бытию в Духе - сохраняется только потому, что растяжка, как бегство души 
от себя, - имеет конец, и при Духовной АМНИСТИИ большинство Душ проснутся в Свете 
Атмана - совершенно без памяти о прожитых жизнях и накопленных грехах за миллионы лет 
жизни в Эго. 

Подобно тому, как мы едим торт вместо того, чтоб пить сок, - так и жизнь искажается людьми 
до состояния и выбора исцеления в самоубийстве, - естественного "несварения" жизни. 

Но приходит день, когда Бытие просто смывает весь человеческий опыт с планеты, дает 
Природе восстановиться, - и вновь запускает секундомер отрицательного времени ЭгоСферы, 
- плаценты человеческого общества. 

И только те, кто посвятят свои жизни осознанию причин Бытия - будет дано увидеть вечный 
Дух Атмана, ожидающего просветлённых в пространстве, где не падают тени. 


31 ИЮЛЯ 2019 В 23:22 

Купил аквариум - корми и купленных рыб. 


16 Июля 2019 


* "Надо постоянно быть сосредоточенным на собственной Истинной Природе...." 

- большая ошибка учителей абстрактного прозрения. 

Как это возможно и зачем? Мы совершенно не сосредоточены на том, чем являемся!!! И любое 
восприятие себя вне себя - уже искажение и самозабвение. Проблема в том, что НЕ ЗНАЯ, 
КАК атма становится Атманом, а сын - Отцом (Христос), - люди выдумывают концепции, всё 
дальше отрываясь в абстрагировании от собственной природы - собственной природы 
дыхания. 
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17 Июля 2018 в 20:49 


Проблема в том, что Атман - совершенно заполнен, - и в индивидуальном смысле, 
-ив смысле целостности. Поэтому люди и ощущают, что в Атмане им с их Эго НЕТ МЕСТА! 
Более того, люди ощущают Атмана отдельным от себя, предполагая, что необходимо ИХ 
слияние с Атманом, тогда, как всё наоборот. 

Это именно Атман и сливается с осознанностью людей, ставшими в течение жизни более 
мудрыми... 


16 Июля 2019 


Это Атман сливается с осознанностью 
людей, ставшими в течение жизни более 
мудрыми... 
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«Не корми меня ядом, повторяя чужие высказывания». 

- подразумевает яд абстрактного общения, создающего СуперЭго из обычных Эго, 
ещё способных внять Разуму. 

Но в контексте СуперЭго обычное Эго видит себя частью СуперЭго, особенно, 
когда принимает должность и обменивает образ на форму, отказываясь, а точнее предавая 
связь своей души с Духом. 


Духом. 


Весь вопрос в том почему, заботясь о теле, человек готов предать связь души с 


- ответов много, но это мало нам поможет,. 

Главный момент тут - это неспособность родителей дать альтернативное развитие 
своему ребёнку в принятии подростком Эго за основу жизни. 


9» 44 












=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 


16 Июля 2019 


Интересная реверсия - взять везде, значит - ничего не дать. Интересно тем, что 
люди берут больше тогда, когда отдают, осознавая своё вечное изобилия, убедившись в 
постоянном самопожертвовании материнского принципа Вселенной. 


16 Июля 2019 


БеЗсмертие каждого - это не привилегия, а обязанность РОДа, обеспечивающего 
СВОЁ БеЗсмертие. 

Где РОД - основа общности, противостоящая абстрактному обществу. 


16 Июля 2019 

РОД - основа общности, противостоящая 
абстрактному обществу . 

16 Июля 2019 

В жизни должен быть лишь один шаблон - и это: "Вечное Бытие". 

Благодаря чему, наивное -" в Вечности я могу всё, что захочу" - очень быстро оборачивается в 
"...Всё, что угодно, только не моё Эго..." 


16 Июля 2019 


Перед смертью каждый начинает цепляться за дыхание, пытаясь стимулировать 
рефлекторную память, которая уже не способна сохранять тонус отмирающих нейронов. 

За несколько вдохов до смерти, каждый начинает ощущать каждый вдох и выдох размером со 
Вселенную, поражаясь, что вместе со смертью тела, умирает и весь личный мир, - как 
акварель смывается с бумаги весь жизненный опыт, все грехи и все победы Эго, 
вскормленного плотью собственной души. 

Каким же счастьем может показаться наше второе ДУХОВНОЕ ДЫХАНИЕ, которое не 
прекращается со смертью тела, а продолжается, как во время смерти, так и после неё, 
немедленно оживляя астральное тело, наполняя спасённую от Эго душу - блаженством 
божественной осознанности. 
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17 Июля 2019 


4 поверхности сферы планеты 

1 . Рефлекторно-инстинктивная сфера. Стадо. 

2 . Сфера неосознанного восприятия - образное копирование, "шаблонная жизнь." Общество. 

3 . Сфера выборочного внешнего восприятия на основе осознанно избранного внутреннего. 
Одиночество. 

4 . Сфера полностью осознанного интуитивного единства. Общность. 


17 Июля 2019 


Как можно уничтожить единство человека с Богом? 

Миллиарды не рожденных на Земле славян, единых с Богом, - живут в Раю, а кто и выше и 
только диву даются жестокости тех, кто не осознаёт, что самый важный ресурс - это единство 
с Богом, которому и научиться-то нельзя, но возможно принять лишь ценою собственной 
жизни! 



17 Июля 2019 
19 Июля 2018 в 10:22 


Как мы можем увидеть себя в зеркальном 
отражении Атмана, если вся поверхность 
зеркала заставлена нашей любимой 
собственностью? 
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Благодарю за сообщения! Вся боль, которую ты 
испытываешь, всю несправедливость мира и слабоумие 
неосознанного сознания - всё это происходит по причине 
отождествления с врождённым животным рефлексом дыхания 
И пока ты сама будешь дышать животным дыханием, ты сама 
будешь только отражать горе людское, усиливая его контекст. 

Но, если оставишь САМА животное дыхание, то твоя 
победа над ним станет примером для тех, кто тебя окружает. 
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17 Июля 2019 


31 мар 2018 в 18:35 


* Самое ценное во Вселенной - это Доверие. 

Доверие - это самое мощное оружие, дарующее людям ОБЩНОСТЬ. 

Поэтому на уничтожение доверия между людьми печатали и печатают деньги, разрушающие 
силу доверия - и это противоречие требует осознания... Именно поэтому, СуперЭго ищет все 
возможные финансовые и законодательные средства, чтобы "обезоруживать с первой 
зарплатой" каждого человека, как бы странно это не звучало. 

Но Доверие становится только тогда действенным, когда соединяет освобождённых от Эго, 
создавая НЕРУШИМУЮ ОБЩНОСТЬ, которая и способна решить все задачи людей на 
планете, объединённых в осознании работы механизма Эго. 



В Свободе Атмана происходит ещё один 
феномен - некого "слияния душ", если сказать 
просто ... 
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Объединение в целостность Атмана - высших духовных существ - это самый 
важный ответ на вопрос - "рожать или не рожать...", - как и ответ на вопрос - откуда берутся 
"души" детей? 

Как и в осознанной интуиции - где вознесение происходит исключительно через 
постижение и со-переживание "одиночества" Бога, так и в Свободе Атмана - наступает 
окончательно воссоединение всех вновь прибывших духов со всей космологии - в одно целое, 
в индивидуальность Атмана, которая для каждого - становится собственной в полном 
отождествлении и оживлении в Атмане. 

Это наблюдение - одно из самых таинственных и самых важных - и именно в 
контексте этого значения соблюдаются все остальные духовные законы;.... так, что не бойтесь 
своего одиночества, а воспринимайте это состояние, как воссоединение со всеми высшими 
духами в одно целое... 


17 Июля 2019 


Рефлекторная память - очень важное понятие техники Духовного Дыхания и 
именно оно объясняет "абстрактную" природу Эго, не способного к наблюдению за собой, 
так, как само является результатом рефлекторной реакции - т.е. отражением, а отражение не 
способно воспринимать себя своим собственным источником.* 

Люди, не знающие, как избавиться от собственного Эго, всегда будут искать то, и доверять 
тому, что сможет их избавить от Эго, даже ценою их жизни. 

Тогда, как избавление от Эго в Дхарме Духовного Дыхания - проще, чем дорогу перейти. 

А пока, не способные воевать за себя, учатся защищать себя, воюя против себя, что у них 
выходит лучше. 


ЭГО 

только 

РЕФЛЕКС 
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17 Июля 2019 


Основной алгоритм УМА - 

"Отражение не способно воспринимать себя своим собственным источником" - говорит о 
природе не только шаблонного мышления, но и поведения - и что определяет сам принцип 
эксплуатации людей, неспособных осознать причину собственной неосознанности, 
выражаемой так ярко в неосознанном доверии - на котором и строится любое общество, 
разрушающее человеческую общность. 


17 Июля 2019 


31 мар 2018 в 10:21 

У всех своя Карма освобождения от собственного Эго, которое, однако неспособно видеть 
себя в себе (о чем так давно мечтают учителя абстрактного прозрения), и видит себя во всех 
вокруг, неосознанно отождествляясь с ними, и ПЫТАЕТСЯ навязать всем свою собственную 
Карму освобождения от самого себя. 

Глупее ситуации не придумать... но именно это противоречие является связующим узлом 
всех международных отношений, причиной церковных распрей, конфликтов в обществе, 
семьях и в самом сознании каждого человека. 

Ьггр 5 ://ѵк.сот/рЬоГо 3252493 бі_ 45 б 2397 б 4 


17 Июля 2019 


Второе, ДУХОВНОЕ Дыхание - для жизни ПОСЛЕ СМЕРТИ, уже теперь даёт 
видеть в интуитивной осознанности карту кармических перерождений, видеть кем 
становятся политики, банкиры, бизнесмены, как и священники всех абстрактных течений - в 
следующей жизни... 

Поскольку размер тела напрямую зависит от размера души! 


ВСЕ СООБЩЕНИЯ 


17 Июля 2019 


Размер тела напрямую зависит от 
размера души! 
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17 Июля 2019 


Каждый день абстрагирования в отождествлении с животным врождённым 
рефлексом Дыхания, - уменьшает размер души, о чем и спорили древние Риши, определяя 
размер души величиной с палец или даже с кончиком швейной иглы, неосознанно определяя 
размер их будущего тела в новом перерождении!!!! 


17 Июля 2019 


После того, КАК ВЫ НАЙДЕТЕ истину, начнётся очень длительный процесс её 
принятия, который может занять и іо и 30 лет.... не спешите. 

Ваша душа слишком долго копила своё собственное отождествление в духе, создавая свою 
типологию, и она не сможет мгновенно остановить инерцию отождествления, даже при 
совершенной практике ДД. Торможение отождествления на вашем уровне телесности 
должно замедлится и это произойдет постепенно при очищении рефлекторной памяти... 

Суть в том, чтобы Душа снова захотела и могла стать Духом, и более того, стать свободным 
Духом, осознав духовное дыхание и его роль в том, - каким именно телом вы обладаете... или 
хотите обладать. 

Любое освобождение - это приобретение более высокой телесности, т.е. слитности с Духом 
вместо фиксации, как Души, создающей условия для своей жизни... на определенном уровне, 
но вне непосредственного влияния Духа. Душа, как бы, живет в самой себе - и мы видим это. 

И забота Бога выражается в том, что Он создал в самой душе способность стать духом, - в 
развороте животного дыхания на духовное. 
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ПЕРЕСТАНЬТЕ ДЫШАТЬ, 
КАК ЖИВОТНЫЕ ДЫШАТ 
У? ВЕСЬ АІ /ГР 
ПРЕЖНЕЙ ОБРАЗ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ ПРУГАІЕ7 


После того, КАК ВЫ НАЙДЕТЕ истину, начнётся очень длительный процесс её 
принятия, который может занять и іо и 30 лет.... не спешите. 

Ваша душа слишком долго копила своё собственное отождествление в духе, 
создавая свою типологию, и она не сможет мгновенно остановить инерцию отождествления, 
даже при совершенной практике ДД. Торможение отождествления на вашем уровне 
телесности должно замедлится и это произойдет постепенно при очищении рефлекторной 
памяти... 


Суть в том, чтобы Душа снова захотела и могла стать Духом, и более того, стать 
свободным Духом, осознав духовное дыхание и его роль в том, - каким именно телом вы 
обладаете... или хотите обладать. 

Любое освобождение - это приобретение более высокой телесности, т.е. 
слитности с Духом вместо фиксации, как Души, создающей условия для своей жизни... на 
определенном уровне, но вне непосредственного влияния Духа. Душа, как бы, живет в самой 
себе - и мы видим это. 

И забота Бога выражается в том, что Он создал в самой душе способность стать 
духом, - в развороте животного дыхания на духовное. 
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18 Июля 2019 


Если у мусорного бака на живой улице положить пакет с миллионом рублей - это 
нисколько не окажет влияния на толпу, - все проходящие будут считать, что рядом с баком 
лежит мусор. 

Точно так наблюдается нами и рефлекторная память, которой мы пользуемся в 
автоматическом режиме - от чистки зубов до воспитания детей - строго по принятым кем-то 
для нас шаблонам. 

Тогда как рефлекс сделал самое необычное во Вселенной - он оживил материю, создав в ней 
нейронную связь, а потом и - нейронную сеть, нервную систему и сам мозг. 

Поэтому посмотрите вновь на работу рефлекса и осознайте, чего именно добился рефлекс, 
оторвав ваше восприятия от материального. 

К сожалению, материальное программирует воспринимать всё шаблонно именно из-за 
ограниченности материального мира, как бы он прекрасен не казался. 

Шаблонное программирование (рефлекторная память) ведет к явлению Эго - ложного "я", 
которое человек не сразу, но постепенно учится ненавидеть, а затем уже начинает ненавидеть 
всё вокруг, включая материальный прекрасный мир. 

Вот так ложное, неосознанное доверие к материальному миру превращается в нечто 
настолько ужасное, что люди начинают кончать жизнь самоубийством, разочаровываясь и в 
себе, и в мире. 

Поэтому наивное признание "материальности" вместо Духа, - ведёт в пропасть Эго - из 
которой мало кто возвращается... 


18 Июля 2019 


Какое же это доверие, если мы никому не верим, убеждаясь ежедневно в 
предательстве тех, кому доверяем? 

Почему же тогда мы продолжаем доверять? 

А все дело в том, что деньги обесценили глубину доверия, а точнее абстрагировали уровень 
духовной зависимости людей друг от друга. Если раньше само присутствие родственников 
имело место, то теперь помощь деньгами заменяет всё общение целиком. 

Люди радуются больше деньгам, получаемым друг от друга, чем друг другу, без денег. 

Уже стало и неприлично ощущать друг друга на глубине духа. 

Люди могут просидеть на медитации друг с другом 12 часов, но потом легко забывают друг 
друга...., -. 
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19 Июля 2019 


20 Июля 2018 в 9:15 

Попытки осознания любви и полный переход в саму осознанность любви, - как в постоянное 
состояние вашей, можно сказать, новой жизни, - это осознание любви Бога к вам в самой 
простой и невинной форме вашего собственного дыхания. Бог любит самим состоянием 
чистой жизни, любит без мотивации или цели, любит без формы или времени, предоставляя 
вам возможность перехода в само состояние любви без того, чтобы делать из любви горячие 
пирожки и для себя и для других... 

На самом деле, Бог ничего не может сделать для вас, и не делает ничего, поскольку Бог вас не 
ограничивает изначально. Вы и есть Его дыхание, Он и есть ваша жизнь... 

Проснуться в ощущении жизни Бога в себе, именно Его Жизни, в осознанной любви, - это 
осознать себя Его дыханием, осознать, что животное дыхание больше вас не интересует. 


19 Июля 2019 


Человек интуитивно приходит к форме Бога, как только осознает иллюзорность 
собственного отождествления, как с Эго, так и с самим рефлекторным телом, питающим Эго 
рефлексами, и привычками, основанными на них... 

Форма Бога - происходит из собственного образа, - когда вы начинаете видеть в зеркале не 
себя - а что-то, что вы и представить себе не могли ранее, вы видите единение духа с вашим 
лицом, но более того, вы видите, поскольку помните, своё лицо без духа.... 

И тогда узнаёте божественное Бытие через своё внимание к Богу, питающего вас 
собственным Духом. И тогда происходит то чудо, о котором вы столько мечтали... 


19 Июля 2019 


Общество строится в контексте достижения конечного результата. 

В этом и основной смысл отрицательного времени - в отсчете времени до его завершения. 

А в Вечности НЕТ конечного результата. 

В Духе - НЕТ конечной Любви, как и 

в Боге - НЕТ конечного времени, поскольку Бог, Атман - не выражен даже в собственной 
Космологии, которая является зеркальным, как зеркало, да, материальным отражением, но 
только отражением. 

Поэтому и материальным, поскольку для отражения необходим сам материал, способный 
отражать (ум). 

Но это только отражение. 

Отражение отрицательного времени в его конечной завершенности. 

Все проекты, перерождения, даже духовный рост и все духовные практики - только отражают 
Непроявленное, которое и является нашей Вечной ОБЩНОСТЬЮ. 
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19 Июля 2019 в 9:34 


Отражение отрицательного времени в его 
конечной завершённости . 
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Нет рождения только там, где нет разложения на сферу и её центр, 
создающих отрицательный поток времени или саму жизнь в направлении от 
рождения до смерти. Где создание жизни нисколько не обязывает к её проживанию. 

Поэтому и существует освобождение, как осознанный переход из режима 
умирания (жизнь) в режим оживления и выхода из жизни (в бытие) в практике 
духовного дыхания. 
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19 Июля 2019 


Ваша Духовная практика - НЕ ДОЛЖНА отражаться в вашем УМЕ - именно 
поэтому, отражаясь в Уме - всё, что вы делаете - делаете для Эго, полагая, что у вас полно 
времени в этой жизни!!! 

Но вы даже об это не смеете утверждать, поскольку вы не родились в Духе, и не может считать 
себя действительно живыми. 

Да, вы считаете, что у вас есть тела... НО ЭТО НЕ ВАШИ ТЕЛА!!! 

Это все тела АТМАНА. 

И Более того, посмотрите, как меняется ваша персона - сегодня вы одно, а завтра 
противоположное, то вы любите, а то предаёте, - и ничего не можете с этим сделать... 

Атман - КАК БУДТО ПРИМЕРЯЕТ разные персоны для вашего тела, одни живут в теле дни... 
другие года, но они все меняются, хоть и носят одно имя. 

ПОСМОТРИТЕ САМИ, и вы увидите. 


19 Июля 2019 


Ложные персоналии, путешествующие по телам - интересный феномен. 

Но все они берутся из отрезков рефлекторной памяти. 

Вы играли в Шахматы іо лет и достигли хороших результатов, но занялись активно 
альпинизмом на природе, наблюдая красоту Гор и Облаков, поражаясь, что так долго лишали 
себя этой красоты, уставившись на шахматную доску... 

У куда делась та личность, что так любила шахматы? 

Она могла рассосаться по другим рефлексам - в лучшем случае. Но могла и оторваться 
полностью от тела и начать самостоятельное астральное существование, именно выйдя из 
тела, избавив хозяина, увлеченного новой затеей, от лишних хлопот. 

Те, кто имеет множество любовников, как и любовниц, могут испытывать мульти¬ 
персональное сознание, подстраиваясь под восприятие каждого человека, с которым 
складываются надежные и долгие отношения. 

Но наступает день, когда личности, жившие в одном теле, становятся самостоятельны и уже 
не могут жить в одном теле , - и они отрываются, и начинают самостоятельное астральное 
существование. 

И именно это мы видим в Бардо Сушупти, поражаясь количеству душ животных, птиц и 
людей, спешащих по сфере к одному и тому же источнику света. 

20 Июля 2019 


Он сам видит себя только через свои отражения - и ты смотри на проявленное 
только, как на своё отражение, которое меняется без причины, как и по тысяче причин. 
Смотри на проявленное через мгновение, в котором оно постоянно исчезает и рождается 
вновь, как только ты на него посмотришь. 
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20 Июля 2019 


Ашакти - сила видящего и смотрящего, где Шакти - само наблюдаемое, 
существующее исключительно в момент видения, с прекращением которого, Шакти теряет 
форму и становится Шанти - самим покоем, питающим собою Бытие. 



Атман - полная завершённость. Шакти - постоянная продолженность. 

Где освобождение Атмана - в продолженности Дыхания, и где освобождение 
Шакти в завершенности Осознанности. 


20 Июля 2019 


Интуитивная осознанность - язык Вселенной и всей Космологии Атмана, где 
духовное рождение и есть способность заговорить наязыке осознанной интуиции..., 
способность, легко приобретаемая в практике Духовного Дыхания. 
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- а ты бросил 

ЮЙтайііЯЯЕ 

дыхание? 


Отождествление с самой идеей мысли - дело вторичное, - прежде происходит 
отождествление с самим ментальным рефлексом, идейное содержание которого не имеет 
особого значения. Следует напомнить, что мышечные и ментальные рефлексы (нейронные 
импульсы) уже отождествлены во врожденном животном рефлексе дыхания, что и составляет 
базу дальнейшего образного абстрагирования в Эго. 

20 Июля 2019 

Перевод: 

Одни (искатели истины) жгут огонь во славу Богов, тогда, как другие зажигают огонь 
познания Бога в своём сердце. 

Тогда, как некоторые практикуют, сдерживая все свои чувства, остальные приносят в жертву 
все наслаждения в пламя своих чувств. 

Есть ещё и те, кто совершенствуют свои чувства, приобретая знание, как и те, кто жертвуют 
всем [накопленным], и здоровьем, и богатством, и даже самим приобретённым знанием, 
тогда, как аскеты жертвуют своей волей, придерживаясь строгих обетов, повторяя священные 
тексты. 

Но ЕСТЬ ЕЩЕ и те, кто вдыхает [ мысленно ] в выдох и выдыхает [ мысленно ] во вдох. 
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Осознанность дыхания - наивысшее объективное знание, |папа. 

И те, кто «вдыхает [ мысленно ] в выдох и выдыхает [ мысленно ] во вдох», достигая полного 
автоматизма этой практики, - приобретают ОБЪЕКТИВНУЮ, а не абстрактную способность 
накапливать осознанность, получаемую от нейтрализации рефлекторной памяти. 

Осознав ЭТО, вы реально становитесь свободны, т.е. испытываете свободу постоянно, и в 
себе, и вне себя, полностью поменяв контекст жизни на контекст Вечного Бытия. 

20 Июля 2019 


Пока человек отождествлён с Эго у него не 
будет ни одной причины от Эго избавляться . 

Но как только человек избавится от Эго в 
практике Духовного Дыхания, он найдёт 
миллион причин более не отождествляться с Эго . 

20 Июля 2019 

Учителя абстрактного прозрения не могут говорить об абстрагировании - ведь это 
элементарно лишит их ума, наделив их Разумом отличать их степень отождествления с 
собственным Эго - самой рефлекторной памятью, которой они уделяют столько внимания, 
растрачивая последние силы, отрываемой от Духа, души. 


20 Июля 2019 


Правительство в каждом государстве - это только надгробный памятник народа, 
уничтожающего себя в отождествлении Эго с СуперЭго. 


20 Июля 2019 


Осознание Эго, как и само дыхание, оторвано от времени. 

Эта практика была использована миллиарды лет назад и ею будут пользоваться во все 
времена, какой бы ни была жизнь... 

Где основной алгоритм - переход жизни в состояние Бытия - и это единственный 
универсальный закон, которому подчинены все существа. 

А этот переход невозможен без объективного накопления осознанности в 
практике Духовного Дыхания. 
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- До каких пор человек будет жить цитатами о просветлении вместо самого 
просветления? 

- До тех пор, пока не научиться накапливать осознанность.... 


20 Июля 2019 


Нет большей радости, чем ощущать себя 
жизнью во всех существах ... 


9“ бі 












=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 



20 Июля 2019 


В контексте Бога, и при всей любви Бога к человеку, человек остаётся в своём 
абстрактном отождествлении с Эго - остаётся сам для себя роботом, замкнутым в 
автоматизме рефлекторной памяти при тотальном отождествлении с врождённым животным 
рефлексом дыхания (ВЖРД), - что и говорит о том, что именно сам человек не просто обладает 
искусственным интеллектом(АІ), но и тотально замкнут в нём, как и замкнут в механизме 
перерождений, строго зависящего от содержания рефлекторной памяти. 

Далее, следует понимать, что современная пропаганда АІ - есть не что иное, как игра, 
заигрывание с населением всей планеты тех, кто осознаёт рефлекторное программирование 
населения, как форму наживы, ведь - реинкарнация населения и есть - тот самый вечный 
двигатель, обеспечивающий энергией жизни абстрактное СуперЭго, существующее всего в 
двух битах информационного слоя в центре галактики. 

Причём, самое неприятное, это то, что люди, при всей любви Бога к их душам, игнорируют 
свои души, предпочитая шаблонную жизнь в строгих социальных нормах взаимной 
эксплуатации. Но не доверия, которое требует единства душ, единых в Духе, в духе Бога. 
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м***.? 


ПА: - В наше время мало тех, кто после смерти попадёт в мир интуитивного 
восхождения, потому, как большинство заменило интуицию на техническое абстрактное 
мышление, которое прививается очень усердно во всех школах мира, обрекая всё 
человечество на постепенное вымирание... 

Йоганада писал в главе - "Воскрешение Шри Юктешвара", что тот и после смерти 
продолжает духовное наставничество и обучает Атма-бодхе [ тех, кто после смерти не 
утратили человеческий образ, сохранив его интуитивное содержание....] 

А в настоящее время, люди, полюбившие абстрактное мышление и сделавшие 
даже из информации чувственное развлечение, совершенно отрываются от интуитивной 
реальности (мудрости) и перестают нести в себе необходимое им для посмертного 
продолжения - интуитивное содержание, - тот внутренний духовный опыт познания 
духовной реальности, который ничем заменить нельзя..., - потому, как он служит 
продолжению жизни после смерти... 
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21 ИЮЛЯ 2019 


Эго, как механизм, как и любой механизм, создаётся из центра, - центра будущей 
сферы Шакти, а пока из центра максимального скопления нейронов, отвечающих, как за 
максимальное раздражение, так и за максимальное наслаждение,- центра, отделённого даже 
от самого тела. 

И это не прихоть природы! 

Центр отвечает не столько за тело, которое обеспечивает наслаждением, сколько за 
возникновение сферы ауры, сферы души, а затем и сферы духа каждого существа. 

Далее, Сферы Космологии Атмана в точности копируют сферичное строение человека, где 
интуитивная осознанность, приобретаемая в практике Духовного Дыхания, становится 
самим кодом трансформации, и где откровения интуитивной осознанности, как виды 
Космологии, - это ничто иное, как восприятие своих новых высших тел, где, скажем, Рай - это 
центр раздражения, а сфера БР - само тело. 

Но мы не об этом, мы о свободе нисхождения Духа в самопроявлении МахаШакти из 
АдиШакти, - где АдиШакти, рождённая из высшего Бытия СВА в виде сферы БЕЗ ЦЕНТРА, 
ищет для себя свой центр, чтобы просто ощутить свою сферу... 

И чем больше раздражения и наслаждения в центре - тем меньше размер сферы, где 
абсолютный механизм содержит в себе всего один нейрон - что и является эталоном 
супружеской верности. 

Именно поэтому, лингамы Шивы в индуизме, - как центры сфер женских Божеств - 
раскрывают природу Шакти, создающей Эго высшей концентрации, Эго, способное 
подавлять и доминировать, создавая абстрактное СуперЭго, которое уничтожает саму Шакти, 
создавшую этот центр Эго. 
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21 ИЮЛЯ 2019 


Жёны мягко и неосознанно убивают мужей, как и Кали пытается убить Вечного 
Шиву, чтобы избавиться от своей рефлекторной памяти, привязавшей Кали к центру 
собственного Эго, обретаемого в Шиве. 


21 Июля 2019 


Вечность Шивы - в его осознании постоянного нисхождения Святого Духа, - 
нисхождения, как механизма, необходимого для рождения новых душ в океане Жизни 
душ, рождаемых в осознании сфер Космологии Атмана, сфер, принимаемых через осознание, 
как свои новые тела. 

Именно поэтому, чтоб быть одним телом - достаточно Эго, чтоб быть человечеством одной 
планеты - нужна душа, а вот чтобы быть сферой Духа, объединяющей миллионы галактик - 
нужен Дух. 


21 Июля 2019 


Переход от Шивы к Нараяне - очень тонкое различие, ибо только Нараяне 
доступно высшее знание дыхания Сферами Света. 
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21 ИЮЛЯ 2019 


Стремление к власти - это неосознанная память об утерянной духовной 
целостности с теми, кого теперь делают рабами, чтоб испытать вновь прежнее единство, 
утрачиваемое навсегда. 

21 Июля 2019 


Творение непредсказуемо., сферы жизни, СОВы, именно как мыльные пузыри 

раздуваются из мыльной плевы, так и отражение Атмана - ничто иное, как его дыхание, 
которое он сам не видит. 


22 Июля 2019 


Сохранение осознанности в практике Духовного Дыхания 
Непроявленное возможно сделать видимым в несколько этапов, 
для чего требуется ПОСТОЯННО: 

- сохранять жизненную силу, чтоб накопить сознание, 

- сохранять сознание, чтоб успокоить голод ума, питающегося мыслями, - 

- сохранять покой ума в постоянной медитации, - чтобы УРАЗУМЕТЬ, как 

- сохранять все три - и жизненную силу, и сознание, и покой - НО УЖЕ В 
АВТОМАТИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ, как - 

- сохранение осознанности в практике Духовного Дыхания, - дающей 

- сохранять интуитивную осознанность для 

- сохранения духовной памяти о всех откровениях Святого Духа, дающих 

- сохранять и расширять общую картину духовной Космологии Атмана, 

- сохраняющей сферическое строение проявленного, давая видеть, как 

- сохраняется Бытие без восприятия, за пределом изначального, как и и конченого 
проявления проявленного, - ПРИЧЕМ.... 

... причем полная картина раскрывается, как переживание каждого мгновения, 
переходящего в новое именно за счет Непроявленного, находящегося в содержании каждого 
мгновения, каким бы значением оно не обладало. 

Отсюда и вывод - в том, что в отсутствие Жизни, - Бытие 

- сохраняет ее во всей полноте для проявления там, где есть её восприятие. 


22 Июля 2019 


Чем меньше Духа, те больше общественности - тем больше людей, объединённых 
в Эго, как апарышей, уничтожающих мертвое тело бывшей Общности. 

Но мы не об этом. 

Мы о том, что Общность, как форма Духа - всегда индивидуальна, - о чем мы постоянно 
забываем. 

Мы забываем, что Атман - личность, осознавшая Космологию всего проявленного Эго, - 
отсюда и логика Общности в Индивидуальности. 
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22 ИЮЛЯ 2019 


Вдох - Непроявленное, единство целостности. Ашакти 
Выдох - проявленное (как отраженное.) Искажение Шакти в отрицательном времени жизни. 


23 Июля 2019 


Чем выше сознание, тем шире противоречия, именно поэтому Эго, как сознание, 
выше животного уровня, поскольку включает противоречие самоуничтожения, как себя в 
себе, так и себя в других, определяя тождественность Эго во всех. 

Именно поэтому восхваляя Эго одних, мы даём им право уничтожать Эго других. 

Это именно так просто. 

Где нейтральное Эго, достигаемое в практике Духовного Дыхания, - является чистым 
механизмом сохранения здоровья в теле. 


23 Июля 2019 


Непосредственное видение ДУХА, присутствующего в образе человека, которому 
необходимо тело, - 

именно так - как показано на Ьгф5://рр.ѵ1сте/сб2252б/ѵб2252бзбі/488Гб/ц2рРГУЬЬ5ІА.. , - как 
БЕЛОЕ ТЕЛО ДУХА Кришны позади его физического тела, и которые соединены одним 
образом, - это видение доступно ВСЕМ, кто воспринимает духовный образ, как в виде иконы, 
трехмерной скульптуры или физического тела, наделённого 

образом Духа, который мгновенно проявляется при отсутствии отождествления с Эго. 



Пеитрализация врожденного 
рефлекса дыхания, О Пандава, 
есть наивысшее благо!!! 
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23 Июля 2019 


Парамаханса Йогананда видел Кришну и Христа в своём астральном видении 
раздельно на берегу Золотого Океана. 

Анандамои Ма особо не различала Кришну и Шиву, объясняя единство Духа тем, что мы сами 
способны увидеть все духовные образы в ОДНОМ. 

Где вся БСР - поклоняется Шиве, 

А ДМ - поклоняется Нараяне, 

Где Шива принимает образ Нараяны, переставая Танцевать танец жизни, а Нараяна 
принимает образ АдиШакти, чтобы выйти за пределы Космологии Атмана в пространство 
СВА - в Единство Целостности. 


23 Июля 2019 


23 Июля 2018 в 22:17 

Когда вы говорите, что ничего не можете сделать, бросайте животное дыхание и 
рассказывайте о своём опыте освоения Дхармы Духовного Дыхания остальным,... - этого 
вполне достаточно, чтоб превратить планету в цветущий сад, а людей, именно всех людей, 
превратить в осознанных божеств. 


23 Июля 2018 в 15:27 

В прямом смысле - построить внешнюю методику духовного вознесения - значит разрушить 
человека, который отдаст вам всё своё доверие, но реально не получит ничего, кроме 
разочарований. 

Исключительно, борьба один на один за каждое мгновение - это единственный путь. 


23 Июля 2019 

Исключительно, борьба один на один за 
каждое мгновение - это единственный путь . 

24 Июля 2019 

Вследствие того, что осознанность 
отключает сознание - сама жизнь выходит из 
контекста сознания . 
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Как только у вас появится опыт 12-ти 
часовой медитации, протекающей всего за 2-з 
минуты, вы поймете о чем идет речь.... 


25 Июля 2019 


Так на что возможно разделить Вечность? На что она делится? 

Разве Вечность это не время? 

На что делится время? "6. И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от 
воды." 

Бытие 1 глава - Сравнение переводов: Ьггрз ://ЬіЫе .Ьу/раг аііеі/вуп/таггЬеш-Ьепгу/і/і/ 
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ОТВЕРДИ. 


""" 6 . И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды. 

7. И создал Бог твердь, и отделил воду, которая под твердью, от воды, которая над твердью. И 
стало так. 

8. И назвал Бог твердь небом.""" 

Именно за эти строки Атман принимает Христиан и соблаговолит им в их вере. Так и в 
каждой религии есть ключевые моменты на которых держится весь остальной контекст. 

Но к делу. 

Абстрактный символизм "воды и тверди", где вода - это время жизни, а твердь - Вечное Бытие, 
говорит о механизме возникновения главного противоречия - в возникновении не только 
отражения, но и того, кто отражается. 

Поэтому позиция Бога в творении, в лучшем случае, - это нейтральное положение Вечного 
Бытия, осознающего свою Вечность в каждом мгновении в полноте целостности 
Непроявленного, способного "не проваливаться во временную составляющую мгновения, 
оставаясь вне его, обеспечивая тем самым и всю полноту проявления Творения. 

Грубо говоря, Непроявленное - это состояние мгновения БЕЗ восприятия, что и определяет 
понятие "Вечности", тогда как, проявленное необратимо замкнуто внутри восприятия с 
постоянным выворачиванием мгновения наизнанку в разделении мгновения на 
противоположные (-) и (+) изменения времени..., необходимые для восприятия "себя" в 
собственном отражении. 

По-сути, чтобы мы ни делали, - мы связаны НАВСЕГДА своим собственным восприятием, 
обязывающим нас воспринимать себя, и как тело, и как абстрактное "я". 

Но более интересно "и да отделяет она (Твердь) воду от воды" - где "разделение вод" связано с 
их отделением, постоянным, в автоматическом режиме. 

Далее, сама жизнь, любая жизнь, необратимо привязана к Космологии Творения в создании 
"разделения вод", а ближе к тексту: "да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от 
воды", где разделение вод - непосредственно возникает из нейтрального состояния Вечного 
Бытия и является изначальным механизмом для возникновения всех форм жизни. 

Нейтральное состояние Вечного Бытия, как мы всё более убеждаемся в практике Духовного 
Дыхания, не участвует в творении, хотя и является средой, как и планета не особо участвует в 
развитии и падении империй, позволяя всем формам жизни двигаться свободно по своей 
сфере. 
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Так что же это такое -" да будет твердь посреди воды", твердь, которая мгновенно 
трансформирует "воду"(один тождественный элемент) под собой и над собой в диаметрально 
противоположные полярности - образующие сферу!!?? 

Чтобы ответить на этот вопрос необходимо использовать единственное, что нам доступно - а 
точнее, понятие "вечности", без которого понятие "Бытие" лишается полноты собственной 
целостности... 

Так на что возможно разделить Вечность? На что она делится? На время? 

Причем она должна поделиться на противоположные понятия времени, - а точнее на 
отрицательное время, и на положительное время. 

Где в отрицательном времени мы видим - отражение, а в положительном - того, кто 
отражается. 

Но важнее то, что именно этот механизм объясняет и сам принцип разделения времени 
Вечности внутри каждого мгновения - в выборе человеком, и никем другим, в выборе 
восприятия времени в отрицательном или положительном потоке, как и более разумном 
выборе - нейтрализации времени жизни с принятием Вечности Бытия при полной 
реализации данной нейтрализации, доступной всем в практике Духовного Дыхания. 

Разделение вод - основной контекст СоТворения, как отражение Бытия внутри себя, подобно 
беременности, вынашивание отражения внутри того, кто отразился, - так Бытие отражается в 
себе - в разделении вод. 

Так, тело находящееся в воде, создаёт внутри себя плод, и этот плод погружен в воды тела. 
Когда же мы думаем, что Бог творит - нам следует осознать, что прежде чем мы задумаемся о 
самой мысли о Боге - мы обязаны свидетельствовать, что мы уже имеем тело,..., - хоть это и 
очевидно, но это не менее важно, - мы можем только тогда думать о Боге, когда имеем тело. 
Где ТЕЛО, как форма Космологии, от муравья и до Ипостаси Святого Духа, - да, это самое 
тело, - и есть "разделение вод." 

"8. И назвал Бог твердь небом." - назвал тело небом, поскольку тело способно нести в себе 
полную нейтрализацию любого противоречия любой жизни, освобождая того, кто живёт в 
нейтральном состоянии Вечного Бытия, доступного практикующим Духовное Дыхание. 
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26 ИЮЛЯ 2019 


"И создал Бог твердь, и отделил воду, которая под твердью, от воды, которая над 

твердью." 

Где под-сознательное, как внутреннее содержание тела Сферы, а над-сознательное внешнее - 
где внешнее причинно, поскольку создаёт среду для само-возникновения, как сырость - 
причина плесени, и где свет - причина просветления. 

По-сути, мы перетаскиваем наше наследие через себя в Свет, и чем успешнее наши старания, 
тем четче видение самого механизма само-воспоминания из СОВ само-забвения. 

Бытие 1 глава - Сравнение переводов: Ьггрз ://ЬіЫе .Ьу/раг аііеі/вуп/таггЬеш-Ьепгу/і/і/ 


26 Июля 2019 


Эго идентично во всех существах. 

Но механизмы отражения Эго, 

Механизмы сознания Эго, как и 
Механизмы осознания Эго - РАЗЛИЧНЫ и 

требуют полного внимания для трансформации тела в дух, - в создании внутри тела сильного 
астрально-духовного двойника, способного не умереть во время смерти физического тела.. 


26 Июля 2019 


Переживание ЗА людей, как за 
заключённых в концлагере Эго,уничтожающего 
их души - непременный удел всех осознавших 
механизм абстрактного отождествления . 

Но ещё страшнее постоянно ВИДЕТЬ, как 
глубина океана Эго поглощает созданных в этом 
океане существ, не давая им выйти на берег 
собственной осознанности. 
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26 ИЮЛЯ 2019 


Переживание за людей, как отождествление с самим собой в отождествлении 
людей с их Эго, - наступает при полном переходе отрицательного времени в положительное в 
автоматическом режиме Духовного Дыхания, - переводя внимание из оценочного 
восприятия людей в автоматический режим внимания-сопереживания,... 

Причем вопрос не в том, что ты можешь сделать для людей в их активном отождествлении с 
Эго, (что станет разделением положительного времени на отрицательное в служении 
отождествлению людей с Эго), - а вопрос в том, откуда идет это неосознанное доверие к Эго, 
которое использует людей, как и тебя самого, увлекаемого состраданием к ним, 
уничтожающих себя в Эго. 

Разумеется, механизм полной нейтрализации унаследованного отрицательного времени 
положительным, или проще, осознание неосознанного доверия, созданного самим Атманом, 
как динамики всей Космологии, - объясняется исключительно в восприятии, где - 

.восприятие себя уже можно и нужно рассматривать, как начало возникновения 

Космологии, и где отказ от 

.восприятия, при переходе сознания в состояние осознанности, - является завершением 

Космологии Атмана. 



74 








=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 


26 ИЮЛЯ 2019 


Вечное Бытие - это поглощение мгновений независимо от их внутренней 
протяжённости. 

Подобно тому, как животные поглощают пищу, люди мысли, а Боги - души, - 
Высшее Вечное Бытие поглощает сами мгновения, в которых зарождаются в собственном 
времени Космологии восприятия. 


27 Июля 2019 


Как принцип нейтрализации - 

" 6 . И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды." -.... 

- этот алгоритм закладывает и весь пафос Церкви, противостоящий пафосу Патриотизма. 

Где "Война ради сохранения Мира", как и "Церковь для Государства", как и Эго для СуперЭго, - 
принципиальные алгоритмы, заложенные в книге Бытия не столько "разъясняют" ситуацию, 
сколько определяют её наличие, вновь и вновь создавая неприемлемый контекст для жизни 
на Земле. 

К сожалению, люди с каждым вдохом и выдохом ЖВРД формируют не только 
личное Эго, они мгновенно определяют карму личного Эго в СуперЭго, насколько бы 
невинными не были их действия. 

Универсальное Зло, от которого мы все страдаем, берется не из решений 
СуперЭго, а из поведения самого первичного Эго, самой первой рефлекторной фиксации, 
цементирующего в нас неспособность жить вне контекста СуперЭго. 

Само Эго - это всегда контекст СуперЭго. 


Даже полное игнорирование СуперЭго с позиции Эго - увеличивает СуперЭго, 
создавая в нем иллюзорный буфер свободы, столь привлекательный для Эго и так 
необходимый СуперЭго для привлечение всё большего количества Эго и их использования. 

Отсутствии культуры ДД, - в неспособности постоянного самообновления в 
согласии с живым Богом и Святой Природой, - ведет к отрыву от источника Духа, ведет к 
дальнейшему цементированию личного Эго - которое самому СуперЭго становится тут-же 
ненужным, потому, как СуперЭго ищет "свой выход к духу" (в собственном обнулении), чтобы 
произошло его собственное отождествление..., - это очень важно. 

Т.е. именно из наших самых повседневных и самых простых привычек и желаний 
наших детей - формируется самое страшное Зло, которое можно себе представить... Так, что 
шаблон "гибели совершенно невинных" - это не шаблон, а сам алгоритм существования 
СуперЭго. 
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ПЕРЕСТАНЬТЕ ДЫШАТЬ, 
КАК ЖИВОТНЫЕ ДЫШАТ 
И ВЕСЬ М Ш 
ПРЕЖНИЙ ОБРАЗ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ ПРИМЕТ 


27 Июля 2019 

Для того, чтобы изменился мир без войн, насилия над Природой и Людьми - 
НЕОБХОДИМО ПОМЕНЯТЬ ЕГО КОНТЕКСТ, ДА, ДД ПОЗВОЛЯЕТ ПОМЕНЯТЬ КОНТЕКСТ 
ВСЕГО МИРА... 

ИМЕННО ВЕСЬ КОНТЕКСТ! 

ДД позволяет поменять сам контекст того, как мы видим жизнь и Бога... 

И сегодня нам именно это и нужно... 
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ПЕРЕСТАНЬТЕ ДЫШАТЬ, 
КАК ЖИВОТНЫЕ ДЫШАТ 
И ВЕСЬ МИР 
ПРЕЖНИЙ ОВР АЗ 
БОЖЕСТВЕННЫЙ ПРИМЕТ 


27 Июля 2019 


*** Многие кормящие матери принимают решение в какой-то день перестать 
кормить своих любимых детей грудью, хотя для самого ребенка это оказывается трагедией, 
даже если ему уже 5 лет. 

Но большинство из нас не перестают отказываться от женской груди и в более зрелом 
возрасте, наслаждаясь прекрасной, но животной природой. 

Отучить людей от животного врожденного рефлекса дыхания почти невозможно, 
потому, как это и есть та "грудь" от которой никто, кроме вас самих, вас не отнимет... Вы 
дышите сами, как весь животный мир, и только сами сможете осознать последствия 
фиксации на животном рефлексе дыхания. Всё, что необходимо, это ежедневно смотреть - на 
выбор между животным рефлексом, работающим автоматом 24 часа в сутки - и тем, что его 
возможно изменить, освободив себя из животной фиксации. 


^ 77 








=АТМАН= ПА Нараяна Июль 2019 



*** Многие кормящие матери принимают решение в какой-то день перестать 
кормить своих любимых детей грудью, хотя для самого ребенка это оказывается трагедией, 
даже если ему уже 5 лет. 

Но большинство из нас не перестают отказываться от женской груди и в более 
зрелом возрасте, наслаждаясь прекрасной, но животной природой. 

Отучить людей от животного врожденного рефлекса дыхания почти невозможно, 
потому, как это и есть та "грудь" от которой никто, кроме вас самих, вас не отнимет... Вы 
дышите сами, как весь животный мир, и только сами сможете осознать последствия 
фиксации на животном рефлексе дыхания. Всё, что необходимо, это ежедневно смотреть - на 
выбор между животным рефлексом, работающим автоматом 24 часа в сутки - и тем, что его 
возможно изменить, освободив себя из животной фиксации. 


27 Июля 2019 


СуперЭго общего бессознательного начинает поглощать Шакти после того, как 
исчерпает в войнах Ашакти - всю мужественную энергию Духа. 

Но после того, как исчерпает Шакти - женское доверие, СуперЭго принимается за детей - и 
мы это теперь наблюдаем. Война против естественного детского развития приняла 
ужасающий вид. 
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27 Июля 2019 


Слово. 

Не столько оно помогает тем, кто его возможно услышит, - сколько 

Тем, кто его произносит, пишет, пересылает, ВЕДЬ - только так возможно ОТГОРОДИТЬСЯ и 
освободиться от тех, кто это слово игнорирует. 


27 Июля 2019 


Духовная Природа Людей - не в них самих, поскольку тело изменится 
кардинально много раз, пока дух человека достигнет полной целостности Бытия. 

Осознание тела, как принципа нейтрализации дуальности, принятой для роста жизни, - даст 
увидеть тело именно как инструмент, и тогда наступит голод по истинной духовной 
образности, желание видеть которую - самое глубокое желание духовного роста. 
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рефлекса дыхания, О Пандава, 
есть наивысшее благо!!! 


27 Июля 2019 


Только Духовная Образность - чётко 
определяет источник её отражения . 


27 Июля 2019 


СуперЭго, как и Эго - видны исключительно при интуитивной осознанности, 
именно как сгустки гноя, как в людях, так и по всей поверхности Земли, населенной Эго¬ 
формами. 

Как и видно, что у СуперЭго нет никакой жалости к Эго, которые оно использует по всей 
планете, скашивая жизни людей, отравленные Эго, как ежедневный урожай. 

Причём, чем больше страдания испытывает частное Эго - тем выше уровень абстрагирования 
СуперЭго. 
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28 Июля 2019 


Незадолго до смерти Эго перестаёт функционировать, - Эго как бы пугается, и 
отпускает человека, - и вот тогда человек вдруг вспоминает всё, что было для него важно, что 
врезалось в Душу, как символы жизни..., всё то, о чём всегда стоило помнить... 

Но, увы... 

С исчезновением Эго, исчезает именно всё, что было в его контексте, и обычный человек, 
доверявший всецело своему Эго - оказывается именно у разбитого корыта собственной души. 
Души, так и не ставшей для него спасением. 
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28 Июля 2019 


Даже всю жизнь, прожитую в Эго нельзя 
уровнять всего с одним мгновением, прожитым 
без Эго. 
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- ЛЛллл, я просила 
животное дыхание! 

ггді - 



28 Июля 2019 

Жизнь без Эго, в полной осознанности 
Духовного Дыхания, -уже не выбор, а абсолютная 
необходимость, дающая если не общее 
освобождение, как это должно быть в Общности, 
но индивидуальное спасение в современном 
абстрактном обществе. 
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28 Июля 2019 


Каждое Эго любящее СуперЭго, не только мечтает им стать, но знает, что для 
этого придётся уничтожить миллионы Эго подобных себе, более того, тождественных себе, 
что и оправдывает для Эго сделанный выбор. 


28 Июля 2019 


ЭгоФорма - совершенное абстрактное 
оружие, не только постоянно направленное на 
себя, но и не прекращающее стрельбу в полном 
автоматическом режиме. 
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Абстрагирование жизни происходит 
исключительно за счёт её самой . 
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28 Июля 2019 

Странный поворот, надо поискать в источнике!!! «.узнайте, как возникла вера в 


'Я есть", зависящее от дыхания.» 


РЕАЛОВИДЕНИЕ 


28 Июля 2019 в 7:02 

.. Вы так привыкли жить в концепциях, что развлекаете себя просмотром 


спектаклей и фильмов. Вы потерялись в чужом воображении, лишенном содержания. 

Вот как Вы тратите свое ценное время. 

Необоснованные концепции проповедника становятся религией для его последователей. 
Вместо того, чтобы следовать за кем-то, узнайте, как возникла вера в "Я есть", зависящее от 
дыхания. 

Без исследования источника "Я есть" все разговоры об Ишваре и Брахмане бесполезны. 

Все знают, что "Я есть" не было и затем оно неожиданно появилось. 

Теперь Вы знаете, что "Вы есть". Какое еще у Вас есть знание, кроме этого? 

Ваша главная задача - найти источник "Я Есть". 

Возьмите, к примеру, мир сновидений. 

Когда в глубоком сне появляется чувство бытия, возникает мир сновидения, а с ним и новое 
тело для Вас. 

Разве этот мир сновидения - не творение Вашего сознания? 

Нисаргадатта Махарадж 


Ксения Сташкова: 


Какова причина причин? 

28 Июля 2019 

Ксения, "Я есть", зависящее от дыхания. 

Ксения Сташкова ответила Пе 

Па,) 


28 Июля 2019 



надзирателей, проверяя на себе их безумие. 
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28 Июля 2019 


Осознавая механизм воссоединения ДЫШАЩЕЙ души с дышащим Духом, вы 
меняете в Дхарме Духовного Дыхания духовную среду всей планеты, становясь для планеты её 
духовной средой. 


28 Июля 2019 


Нежелание общаться - исходит исключительно от неумения находиться в 
Общности, где осознание общего духовного потока, соединяющего осознанных с Вечным 
Бытём - достигается сначала всего на мгновение, а уже после, после долгой проверки 
реальности происходящего, - уже навсегда. 


29 Июля 2019 


Люди привыкают к Эго со дня рождения, воспитывая в себе автоматизм 
пищеварения, движения, распознавания лиц и окружения. В детстве Эго, как мощный 
рефлекторный механизм, обучает тело выживать, как в нищите, так и в роскоши, используя 
все возможные ресурсы. 

И люди привыкают к ощущению Эго, отождествляясь с ним полностью, принимая 
рефлекторный автоматизм тела, а затем и общества - за реальность. 

А их реальность принимает полностью мертвый, абстрактный контекст, отождествившись с 
которым, люди его не замечают, и начинают любить абстрактную жизнь, отрицающую все 
душевные и духовные переживания, которые с каждым днём становятся менее значимыми, 
как и сам голос совести уступает место голосу наживы. 

Но наживкой становится сам человек, полностью убивший себя в абстрактном восприятии 
самого себя. 
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29 Июля 2019 


При глобальной осознанности, в контексте осознаваемых откровений о 
Космологии Атмана (в практике ДД), вполне возможно начать воспринимать всё население 
планеты, как собственное отражение, о котором столько говорила Анандамои Ма, указывая 
постоянно на то, что неумение видеть себя во всех и является причиной личных страданий. 

....что намекает на то, что взгляд на все страдания человечества, как и всей планеты, как на 
собственные, - позволяет испытать не столько страдание, сколько блаженство осознания 
закономерности происхождения страдания людей из их абстрагирования в Эго. 



Любое рассмотрение категорий существования или не существования «я», является по- 
сути абстрактным мышлением и поэтому само не существует и не является реальным (Абстрактная 
Адваита). 

К счастью, в жизни, есть манифестация живой Адваиты, непосредственно, это прямое 
рождение существа, находящегося одновременно в Абсолютном мире Вечности и на Земле. Рождение 
таких существ и есть реальное богатство человечества. 

Такие люди и являются связью для каждого живущего с миром Вечности, и 
предоставляют всем возможность переселения в мир Вечности при освоении Бхагаван Крийи* с 
приобретением необходимой нейтральной энергии для трансформации в существо, способное в 
Вечности находиться. 

Правила жизни в Мире Вечности тоже просты и выполнимы при наличии нейтральной 
энергии, приобретенной через исполнение Бхагаван Крийи 5 '. Измененная телесность также обладает 
дыханием и также требует Бхагаван Крийи 5 ' даже на самом высоком уровне, на котором она 
становится максимально совершенной и максимально эффективной. * - духовное дыхание. 
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29 Июля 2019 


Ну а если бы он так сказал.) 

Н. Островский "Как закалялась сталь" 

«Самое дорогое у человека — его Эго. Эго дается ему один раз, и осознать Эго надо так, чтобы 
не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы, чтобы не жег позор за подленькое и 
мелочное прошлое в отождествлении с Эго и чтобы, умирая, смог сказать: вся жизнь и все 
силы были отданы самому прекрасному в мире — борьбе за освобождение человечества от 
СуперЭго, и восстановления духовной Общности». 



СКАЖИТЕ 




Недовольство чужим Эго - это первый 
шаг к осознанию собственного 
отравления этим же Эго. Ибо Эго 
тождественно и соответствует 
неосознанному животному 
врожденному рефлексу дыхания. 


29 Июля 2019 


Общность не может быть социальной. Общность - это частный, личный выбор в 
духовной практике, где - самое важное это осознание свободы духа, свободы, рождённой из 
свободы мышления. 

Поэтому, несмотря на все минусы отождествления с Эго, частное, личное решение о выборе 
ФОРМЫ общности, будь это банда, или монастырь или глобальное мировое духовное 
единство в осознанности Атмана, - именно персональное решение будет определять форму 
общности. 
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29 Июля 2019 


Будущая Мать представляет ребёнка под сердцем и Бог реализует её желание, так 
и Атман представляет красоту всей Космологии Жизни освобождающихся из плена Эго 
миллиардов прекрасных душ, и Бытие реализует мечты Атмана при всей их иллюзорности. 

Поскольку лишь те, кто не покинул Бытие, могут ответственно заявлять, что способны 
полностью противостоять ВСЕМ ухищрениям Эго. Поскольку только они могут видеть, что 
Эго появляется только там, где Жизнь определяет Бытие. 


29 Июля 2019 


Глобальная Осознанность выражает себя и в восприятии духовного учителя - в его 
противостоянии всему, погрязшему в иллюзии Эго, миру.... 

Мы ожидаем от учителя спасения всего мира, как и христиане вынуждены признать распятие 
Христа, как прощения всех грехов, осознаваемых или нет. 

Учитель именно видится в противостоянии всему миру, и именно это является основным 
требованием к ученику - взвалить на себя всё бремя своего учителя, который является для вас 
учителем, - принять на себя ношу спасения мира - ведь именно это условие будет определять 
ваш личный духовный рост. 
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29 Июля 2019 


'"'"'Причины всех разногласий в обществе, - не в самом обществе, а в отсутствии 

общности!!! 

Общности, которая недостижима без ОБЩЕЙ духовной практики в режиме Дхармы - в 24 - 
часовом режиме автоматического накопления ОБЩЕЙ осознанности. 


30 Июля 2019 


Бытие не только не допускает иллюзии, оно не допускает и самой жизни (в 
отождествлении с врождённым животным рефлексом дыхания) - именно поэтому все так или 
иначе умирают. 


30 Июля 2019 


С одной стороны - нам всё дано, 

Но мы никуда не хотим двигаться... 

Мы причалили к берегу Вечности, но все живут на пароходе, перерождаясь вновь и вновь - 
лишь бы не выходить с трапа на берег. 

Ожить в Вечности - значит бросить животную жизнь, зафиксированную врожденным 
животным рефлексом дыхания... 

Уже сегодня каждый на земле может перестать жить животной жизнью, чтобы просто БЫТЬ - 
быть самой Вечностью. 



«/■ 
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30 Июля 2019 


Как можно Эго заставить перестать быть Эго, когда Эго - это всё, что у человека 

есть? 

- Необходимо сообщить человеку, пораженному Эго - знания о механизме полной 
нейтрализации Эго, следуя которому, человек сможет сначала: 

. различить Эго в животном дыхании, 

. уменьшит его влияние, 

. ощутить свою жизнь с новой потребностью оживать и становиться всё живее и живее!., 

. понять, что механизм нейтрализации Эго действительно работает, - а значит он создан 
Богом!!!. 

. ощутить накопление осознанности, 

. и почувствовать радость Вселенной, встречающей каждого освобожденного от Эго в экстазе 
невыразимого блаженства... 


30 Июля 2019 


Как можно считать себя последователем и не следовать? 

Как можно желать умереть в БеЗсмертии? 

Где желание умереть в отождествлении со всеми соблазнами Эго, - на самом деле, - это 
желание убить Бога в попытке стать выше Него... 

В этом и есть секрет Эго - убить Бога!!! И прежде всего убить Бога в самом человеке! 

Так эта абстрактная идея Эго, поглотившего ум, начинается с ежесекундного убийства 
каждого мгновения, соединяющих всех с Вечностью. 

Каждое мгновение без любви к Богу -это самоубийство, каждое мгновение без ощущения 
Бытия Духа - это умирание. 


30 Июля 2019 


Ответственность - становится свободой для тех, кто смог полностью перейти в 
режим Дхармы - в режим полного автоматического Духовного Дыхания, совершенно не 
контролируемого. 

Только тогда происходит естественное изменение вашей телесности самим Святым Духом и 
ваша душа просыпается в вашем Духе.... 
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Ответственность - становится свободой 
для тех, кто смог полностью перейти в режим 
Дхармы 'врежим полного автоматического 
Духовного Дыхания, совершенно не 
контролируемого. 

Только тогда происходит естественное 
изменение вашей телесности самим Святым 
Духом и ваша душа просыпается в вашем Духе.... 
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30 Июля 2019 


Нет более высокого знания, чем знание об Эго - это знание о предательстве 
самого себя в неосознанном отождествлении с врождённым, животным рефлексом дыхания. 

Неосознанное предательство, как и абстрактное доверие составляют нейронную сеть Эго, - по 
сути паразита, которого все без исключения начинают кормить собственной жизнью с юного 
возраста, формируя привычки, стимулирующие полное засыпание в Эго. 

И когда живой Разум засыпает, Эго переводит жизнь человека в полный автоматический 
режим его уничтожения, поскольку для Эго не важна продолжительность жизни, а лишь 
полное иссушение человеческого духа, источника его жизни. 


30 Июля 2019 


Где ключевой момент - "будьте свободны", а не живите свободными. 

Так любая абстрактная поэзия, от Цветаевой, Северянина и до Роберта Адамса - располагает 
лишь затертым до дыр символизмом Русской поэзии начала 20 -го века. 

Но ЭГО подменяет все символы в угоду стиля и пафоса стихотворной мысли - ЗАПЕРТОЙ в 
ОТРАЖЕНИИ ИДЕИ, или смысла ЛИШЬ ОДНОГО СИМВОЛА - с совершенно обыденной 
целью - активировать ваш рефлекторный нейрон на ПОВТОРЕНИЕ совершенного отражения. 

Быть Свободными в единственном числе - все, как ОДИН - противоречит самому бытию, 
которое НА ПРАКТИКЕ - есть выражение жизни всех в Бытии всех. 

И только это есть общность. 

И не надо забывать, что жить освобожденными в теле, практикуя Духовное Дыхание в 
автоматическом режиме, - тождественно Свободному Бытию в Духе. 


30 Июля 2019 


И не надо забывать, что жить освобожденными в теле, практикуя Духовное 
Дыхание в автоматическом режиме, - тождественно Свободному Бытию в Духе. 


30 Июля 2019 


Автоматизм ДД - и есть освобождение, работающее на вас в автоматическом 
режиме, трансформируя для вас каждое мгновение в Вечность. 


30 Июля 2019 


За пределами разума - только идиотизм, а не Брахман. 
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30 Июля 2019 


Мы постоянно говорим об Эго, как о механизме абстрагирования, осознавая, что 
самого Эго, как субстанции НЕ СУЩЕСТВУЕТ, но говорим снова и снова об Эго, как о 
субстанции, подразумевая сам механизм абстрагирования. 

Поэтому необходимо постоянно подчеркивать, что Эго - это механизм абстрагирования в 
отождествлении с врожденным животным рефлексом дыхания, - отождествления, которому 
подвержены именно все существа животного мира. 



Тот, кто осознал, что дышит животным дыханием, как все животные на планете, может 
спросить себя насколько это необходимо. 
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30 Июля 2019 


Гравитация - только рефлекс. 



Отрицательное время жизни - это автоматическое отражение абстрактного 

прозрения, трансформирующего Эго возлюбленного в СуперЭго любимого.- Где 

создание зеркальных Сфер для многочисленных судеб МахаШакти - и есть проявление 
высшей Брахмачарьи... 


31 Июля 2019 


Один из миллиона сегодня верит в то, что после смерти возможно попасть в Рай. 
И только один из миллиона тех, кто верит в Рай, - лишь один попадет туда, НО если сменит 
своё животное дыхание на Райское - духовное, позволяющее ДЫШАТЬ духовно после смерти 
физического тела, - для чего и необходим полный автоматизм. 
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31 Июля 2019 


Цель абстрактного существования - попасть на Землю, в мир людей и впитать свет 

их Эго. 

Цель земной жизни - попасть в Рай, в мир Богов и впитать свет их Разума. 

Цель Райской жизни - попасть из центра сферы на её поверхность - в мир Полной 
Осознанности и впитать Духовную природу Вечного Бытия. 



Пропорции космологии 
ПА Нараяны 


Сфера Брахмы 


Нимб Вселенных по всей 
поверхности МБ 


Мир РАЯ - центр 
Белой сферы 


Увеличенная сфера Брахмы с туманом Вселенных по всему краю сферы 


Александр Шкуратов 

Затруднение всех текстов, даже хорошо структурированных, даже говорящих о 
Духе в том , что они волей не волей , всё же прикрепляют к абстрактному... 

бянв 2016 

Поэтому практика и только практика отделяет абстрактное от того, что ты видишь 
в своих собственных откровениях. Причем нахождение твоей души - будет освещать только ее 
пространство и ты сможешь видеть свою космологию такой, как ее воспринимает твоя душа. 

И конечно - вопрос в совпадениях, если они будут, то только тогда мы можем говорить о 
взаимном духовном вознесении. 
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Александр Шкуратов 

«Но всё же бывает так, что когда практика ДД скрипит, как вилка по тарелке, по 
рефлексам, верное слово или удачное сравнение действуют на неё(ДД) положительно и 
ободряюще...» 

31 Июля 2019 


СуперЭго полностью ограничено подчинёнными им Эго и НИКОГДА не сможет 
выйти из их контекста. 



31 Июля 2019 


Борьба с тем, чего не существует 
приводит к самоубийству! 
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31 Июля 2019 


Сферическое Творение в чистом пространстве Святого Духа невозможно без 
предварительного определения центра этой сферы, где центр, как и его окружение 
развивается по противоположным законам чем на поверхности сферы. 

Но мы не об этом. 

Мы об осознанности, позволяющей перенести восприятие в интуитивный режим и не только 
ощутить себя на поверхности сферы, но и начать жить в новом теле на её поверхности задолго 
до смерти физического тела, находящегося на одной из планету её центра... 


31 Июля 2019 


Я слышу все голоса и все абстрактные мысли существ в центре галактики... 

Я слышу все голоса и все животные мысли животных и эго-форм на Земле... 

Я слышу все голоса и все эгоистичные мысли людей и Богов в Раю - в центре Белой Сферы 
исконной Руси. 

Я слышу все голоса и все божественные мысли ангелов и аватаров, населяющих Святую 
поверхность Белой Сферы исконной Руси. 

Я слышу все голоса и все божественные мысли существ Света, населяющих Диадему 
МахаШакти, украшенную миллионами бусинок Сфер Белой Руси. 

Я слышу каждое слово каждой мысли Шивы и Нараяны, которые, соединяя Танец и 
Медитацию, ткут ткань Пространства Диадемы МахаШакти. 

Я слышу все голоса и все мысли в храме АдиШакти, как и во всех высших Ваджра Мирах, 
изменяющих Вечное Бытие Духа в сны жизней всех существ. 
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